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�� ا� ا���
	 ا�����

����	 ���� روا�� ���ان �

� وا��ذ��  	� ���	 ا�#�"�ن ا��!�� 

. ا&� �د, ��ي ُ���ان روا�� 0 آ�دن، �
�)ر,( *�(% ����م د&��ر ا&�&%�$

�اي	� و ً� از آ����A 0< آ0 و A@<% و 4:�ي و ?<=% ��دّي، و >�اه#:�ي اّ��ر, از  �456 7

 را د&��ر  ��ي ���ان>�Hد، روا�� � �% در 5ّFGذات روي و ز��د, و E@A و 4:�ت��ص

0 I ادI5, �6�4دان���JG ان وI��� ك و�F& إَ�% &�� و �ان اI
� N �G �ا �����I و � Iآ��  .%�=�

��N I �ا  ������د, � ا�	و �Jو,.  �دا�� رو ا�	 �@
�ن ?<O و �:ّ�، �
� د&��ر ا&�&%�$ I ا

E�! 0در�
���I دو�ر N �ا �"��=P� 0%اي �I�4 و ه��0 >�د دا4  .


	ان ����«� ���«

�Xر  « در آ��ب، و �FU�% ا&� ���Tل ا�ّ�Jم �=! 0�F�� �Rدق ا��م از �@�ت روا��ا�	

 �T  ,I4 هُ
�م إ��م Nن از  ���[ آ0 ا&� !��=% د&��را�=
��ن؛ و ] ا&�ذآ�  
�د,» اY �ار


N 0ن د <�ل و 0 روا�� و �<�رات ا���ظ، �� در ا���U ��	ا&�!�G وناشI ذآ�  �Gّ�ف ا Iك را 

%���a�
 	�>ّX� �G 	�T4�� ك و�F& %إ� �ن اN از b�ّ
�� I �6د :

	� 0 d�4 eّ< 	�Iّء ا��: �� %F�ِ�� سiI*َ �ي رو0�َ اH�[ 	�I�� �<�رت را j�� :

d�47
4 	�Iّا� 	 I
ّX�  %ّPّ� )اوّل I�:4 (��6 :	��T  ��P�� d�4 eّ< اه� % از�j I
 ر�
0 ا�

.�l& %� �#6ي  �د و ]:�ر &�ل از �
�ش �د آ�G�j 0ت ����kدي؛ و وي ��ي از ُ���انا�

 �=! 0�F�� �Rدق]�ن.  و I�N دا4�� ر�j أ 7 	  Hد ���$ 0 ا��"�ر �د آ0 �	��ل: او 6��

0ا�ّ�Jم 0��I� 	� ،I�N 0 �jد او رH  آ�دم I�N و دو&� و ،�� ���XG از ���$ ه
� "�ر�0P دا4

�F�,ام آ�د���XG H�  از او ،�F� �
  ��.

7kت روزي�@X N 0�% د&��n, ��رد ?EF ه��� ��دي�	:  6�� �	 ��P� ) �� و و*��Nزاد  ��

� و �Jو,.)  دار I ��ا*<0 ��ا ��رد  �o و �XG و ��ّ�#�ن، و !�&�&�ن  ���در ا>���ر >�دم 

�G ��ا از .  Iا :� �#���p آ0م دار روز، أوراد و اذآ�ري 4<� 0 از &���ت در ه� &���، �	ا�	

�ز �Iار و ذِآ�موِردم  !���F� اه% را آ0و�r�� $��� از ،�jد او رH  و در ��n 0� و I�N دا4

0�شP ��s
. و I�N دا4�% ر�j وي &�ي 0 ا��"�ر �د آ0 &�Tً� ����، ه
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7k	� 	ن از ا����! 	�n
A �� در �	ا�6 �@�ت: ، و � >�د 6��� I4م�ون � و از  Hد وي #6


�د، ه� G %� 0��N�ّ�س را ه� !IT�%aHار >��ي �j0 ��ا از ر I�N دش &�ي و�< ���XG و ،

�Fش��@X� از b�� %
.آ�د و ?�د  

7k�<ر&�ل دا IU�� �ا %FّR �0 ا�F� م�0´ و اI4 ت�@X N � Nن �jداي &7l. آ�دم &Jم و 

0#6�� رو(0 &�يروز �!  >Iااي!  >Iااي:  آ�دم و ��ض  
�ز H6اردم و در �U N دو رآ=� 


��� �	 !=�� را EF* �G 0 از �r�� �Gاه��	�� %a���j w
F� 0، و از
�a% �	 روزي �ITاري   

��ا � �GانI 0؛  �ز #6��ام >� 0 0 و 0�ّA ا Iو,و � ��ل! ��� را,ت و ا&��ار �����T را, &�ي، 

�:U�د، د�H  �nد ���$ �6د�I, !=�� ا�4اب از �Xّ<� د�� 0P Nو  	�� أ 7 j�   .	ا���� از 

��Hم >�رج��I#  اي� �n� E!ز وا�
� ا��مآ0 (   IU�� در I�� ���
N  (0ورم �Uي ! �G

0P�a�!م�>R م�
G I4 .

�0ام &��0 آ0در ا���Xلj�6 0FR�� د و� >�د  و رداي >�د را I�4�kم �د  =�Fَ	 ر&����k ,Iن 0ام 

�د آ0 ه���n%؛ و ا�	 و د�Iار !=�� را آ�دم و *�I ز��رت اI�Pjمرا � دوش  �U
�ز ��� را   

�دمNورد,  .7k0 ]�ن و د�Iار  ز��رت �اي >�ا&�� د>�ل، اذن ر&�Iم �@�ت [ درِ >� 

�  آ��&Jم: 6���!؟ داري ��!�]I�N  :0 و 6�� ��ون از �@�ت >�د�%در ا���Xل. �@�ت 

z��4.>�دم��6  :w��< ز�
  �ّX� 0او در� �	7k.  ا&�  
�ز ا����د, �T� لH�� ِت در�@� 

�����ي eTj 0 ا���Xلدر.  #�r� ارIT� { دم در�
�  درونI�N  :0 و 6�� >�د�% آ0   �G �� 

0آI< ) 0او Iي�آ� ����� �G I).  آ�	م دا>��I4 ت�@� � ��ا  &Jم�@�ت.   
�دم &Jم و 

d&�kI د���j و I���6  :	�#�����زد>Iاو Iت!   !7k	� �� G��Pّ  ��ل I* 0ري، و �@�ت  #�

0 �&7l& و I��
�د I و 6���I ز�� ا Iا>  I�FIkر  (أ��<Iا�: 6���!  ؟ ]���اتآ��0:  &� >�د را 

)! >Iا�Iة

!؟ ]�����!��!  أ��<Iا� Iارد اي �6دا I و �G را ��Ojّ را {��ات>Iاو I آ��0:  6����I@�ت

�  �0oX در ا�	�	 �� ��A از  آ�دم�@�ت � آ0 د�Iار و &�J% از ا�	 �	ا�6 �اي: >�د 6�

	�
���ر ا&�  <�I4، ه�H�[ 0��N د�6ي ه�~ �@�ت د��يه.7l&ت�@�  I�F &� >�د را 

 ��="z را � �	 �G د��  
�دماز >Iاو I �����:  آ�دم��ض! ؟ ���rاه%]0:  
�د و 6��

��j�
F� و از ،I��0 �@�ت در�رة را آ0s N 0 آ0و از >Iاو I ا��I دارم.  آ�I روزي �	 

z��4�&در>�ا �G ,د�
0ام   	� ����� I��
�F�0!  أ� �<Iا�اي:  ���jد�@�ت.    	�<��N 

���  .�F�eTj رك آ0 آ�% در دل آ0 ا&�  �ري�>G I اوI< ��=G ا�� ارادة% وIد, ه�
 ا&� او را  
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b*7. د ��#�واk�F� �6اه% ا�r�� 	��ّدر او I�� ،0F��� د >�دتH  در �T�T� ��ّد�>� %>F"؛  را 

0 آ�دن �
�و �ا&"[ �F� E��? ،�F� %4� %&�l I اوI< م؛ و از�:�� �Gا  I< �Gا��  
�a% و ا&


� I ده!�اب:� أ� اي: 6��� )!أ� �<Iا�(  >Iا  Ikر �Iةاي: 6 :�n��z��4  !اي: 6���. I و 

:  ]�H ا&�&0: 6��؟  ا&� آIام �<�دI>� !�T�T���ّا�

1-0Pةا��I�ّ��% ا&� &�lد, وي >Iا 0 را آ0s N 0 در�رة >�دش >Iا �اي PF�ِ 0؛ ]�ا آI��>  


% F�ِ$ داراي��6Iن  ]
 را ا��  >Iاو I ا�#�ن���I، و در I< 0P�a�U Nا �% را ��ل ا��ال�I�4، ه

�:�5n�� ،Iار I؛ آ0 ا&� 
�د, 

2-0Pة و ا��I���  I�P؛  ا �XF�� %#�I >�دش >Iا �اي IG و 


�م-3G وwG��ّ��p#� نN �4د آ0 در ��X��  او را I اوI< انI  :% و �� از Nن ا&� ا��  
�د,

. ا&����jد,

�ا�	��ّ��% >�دش >Iا �اي، ا�6 �IةPF�ِ 0s N 0 آ0 را در  <��I، ا ��ق ا&� او &�lد, >Iا 


�دن 0s N در %��=G I اوI< انI�� ا��ر  �Iةو ]�ن. �4د �% � او N&�ن ا&� ا�� آ�د, IG اI< 

�ش را 0>�دّI�ُ Ea��� ،رد�l� ا4��pل آ0و ز�� %.  ���nدد N&�ن د �� � وي و �#JPت 

00 را آ0s N 0ورزد  I اوI< د, و  :% ا�� آ�د, وي�
�% ا&�  Aا�j �nن، د�N دو ا��  از 

%
�U� �G Iل ��%�R�j اي و� %a�

��I�k Iا � ��دم  
�دن و 0�ّ�rj >�د   .7kن�[  ،I اوI< 

0�IةIارد، د �� و اH�[ 7�F �6ا�% &0 ا�	 >�د را  OaJ< وي و � ���nدد؛ و  و N&�ن &:� 

� ��دم و �<�ه�ت و 0�ّ�rjا Iوزي ز��د, !:� د �� 0د <�ل 0s N ود، و��
 و  و !Jل از !�, را آ0  

E0 �% ��دم در د&� و ��ل����	 و �Fّ� در![ �Hّت !:� �nد، N :� را #��< EF? 

%

��I، و روزه�ي  0.آ�I ره�  
% و �:�د, "��� >�د را 

: �������I و I<%��=Gاو G I<�رك.  �TGي از  �د�ن 0Fّk اوّ��	و ا����

�اي را �� *�ار ��Iه�� N>�ت &�ايNن 0P� ��آ 	دة ارا در ز��%#��I�F jَ��د   Iار I، و د <�ل 

%

�م G ؛ وI وزي�6د��k EِGن و &=�دت ��ا���k اي در�. ا&� � �TGي ��د��ن آ�ر، ا ��Xراً 

��! ���jاي و 0�R�G &��رش �	0!  أ��<Iا�اي: 6�

��6 :	�00 ا&� �	 و وN��ّR :� &��رش؛ ز��ا آ0 
��� �% و &��رش ]�H و�G 0 ُ ��ّR را  


��� �%و از >Iاو I<  .����� Iاو G I=��% را, و �6I���kن آ���6Iناراد, �
�G �G 0ا در �  �: N 

O�j�G�
��� I����j .
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�� ا�� در�رة ُ �G 0 از Nن&0�G Eد��G 7 و�رة، و &0 ا&�  � و �د�ري ��G �F از N :� در 

��lر، و �<�دا  >�?�ت N :� را 0 ���ان اي7k.  ا&� و دا �G �F� w از N :� در�رة، و &0ا&� 

�
0در � %��& �G از �: N ه��PG و I ان! &� ز�����:  6	0 د���#�I رغام و ا�j و >��% را 


�دم 0s N �G 0م �@�ت را آ��n I������� ان و و ا>5 آ��I �
� ���
  .7kد �@�ت���j  :

0 را!b آH�[ 0ه�a%اّ�� Nن Eد��G 7�  �&0 اP N    :1 (يH�[ ري�<�دا�rIان آ0 را   �:� ا4

 �6&�0 آ�r� 0ر ��n N �n,و ]�Hي) I�P�� 2؛ و  �دا % ا��Uد �
�*� در ا ��ن، ]�ا آI 0اري

%4��rر و  �م از �Jل �rريي ]�H >�ا&�%؛ و ]�ن 0 >�?� Nور �I< ��Iا را <� و 

: ���jد را آ0 و 0�F� 0�N ا� FّR% اآ�مر&�ل

�*�sد�%ه�N %j�� w
P4 از �GI I4 آ0 �6&�0��ءً ��F:5ا ا�6 ITري.  ا&� �P  �kد, را 

5A 3 (7k0ا �6د�I، �]�ر از ��Gول �F}ُ ارIT� 4 �Pاي� N �ا  5nارد، و {w��=? �F >�د را 

�ايwN �F} اي، و�) 1:    و R<� ا&� �د�ري 0 را!b آH�[ 0ي &0و اّ�� Nن  َ��N w �ا 

7k0P��0 آ I��n �G  :$� �60ا
Fآ %a�n��40ي �G �% د,  �n
0ا�6 د,:  او Fآ %a�n %P� ه� 

%
!��4ي 

2(0P��و آ���G 0ا 4 ،I��6 اH&�  و Iآ� Eّ& وي و �n  :0s N ا�6 در%a�n�� �&را %a�n��  ،

 از >Iا  �	، a�n�� 7k% دروغ ��a�n% در56رد؛ و ا�6 در �G 0s N از �	 از >Iا ���rاه��	

0 دهI آ�G 0 را ��و ا�6 آ�%)�G .3 از �G در56رد���rاه� wXj �G ا >�اه�>�اه�H&�  داد و 

 &0و اّ�� Nن 
��� �G را �% و ��ا��ت��G %� �4 >��>�ا, در�رة �	 آ0 �G ،,I او را ��د,6��

0 را!b آH�[0ي �F� �&7)1:  اkس�l
�ء F� 0، ازs N 0ا % را آI�
 را از �<�دا ]�Hي) 2؛ و  

%&�l �: Nا�#�ن �G 0 از رويو �<�دا آ0) 3. �l&% و ا���Xن Nز���w و �اي اHp�%�Pjش را 

 در  از و*�ع و ��oj�X ا����ط 0 راه% آ0 ا��ري؛ و در !
�b ز % د&� آ�ري 0 >�دترأي

��ي.  >�د &�ز را �k#[ ا����ط>Jفِ ا�� داريj ر آ0 دادنو از�" �
�lه�H ه ,I از ��4 در 

j%�P�� ؛ و �6دن�ار�k اي >�د را ِ!�� و�. *�ار  I, ��دم �<�ر 

�>�H از  Hد �	) أ� �<Iا�( >Iا  Ikر �Iةاي �nاي]�ا آ0! د�� �ًT�TXG %اه�< ��< �G ؛ و  آ�دم

	� � 6I% ز �
� و &���ت �456 روي آ0 ه��� ��دي �	، ز��ا آP� I&�j 0	ذِآ� و وِرد ��ا 

�:�د, از Nن �ITاري از 0P N، و  �nا � دارم���ب zFG م.  �4د�
G وEGم ��اJ& ��J& و 

�اي I اوI<نN %�د آ0 آ�=� ��kوي از هIا�� ��
�دن ��I�P، و ��k از O��? ��T��� %� I��
 .


