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1 Shell shock 
2 post concussion syndrome 
3 PET 
4 SPECT 
5 numbness 
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�D��� 1 ��

(���    G'/�� �� �� ���� �@ �         J�*1� A ��;��
 �'2��/ �� 94�� �      6��#��
� 1 ���

K.� �� �� �/��.  

                                                 
1 cognitive restructuring 
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   6���� 1 (��	: V	�!�           94�� ��@ �1� K�M �� �#*1� �����)��� 1 �4D���M ��

�� ���S �1 
��	��D 1 2�� .6���* ���2?� �4Q��* 2#�*/�� ��2D J����� .  
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                        "#$ 6�'2�� U��= �� �� ��4R' J�� �� 74Q� �	#GD ���Q� J� ,    "#$ /� 

               7#� x� 7�2?� 3��@ y�CD "#$ �� �1� x��5$   .         �� �:�� E��� xC*= �4�� ,

    ��/1�   ,             x��1��@ z�� ��� 1 �� 
��                /� _M 3�4�� �94D� x���� z��� ��  ���\

   ��  U��=           
�	�� {�h x+#$ 6�'2�� ���   .   1�             6�'2�� U��= 1 6�/���� ��

          1 ��� 
��� x'2�/ "#$               1� 9�S �� ��� 
��� 2��� x��Q� ��     �4D�#* x�� ��

  2��                             2�� 
2��� 
2�/ "#$ �� �� x��Q� �� ��� z��� ��� z��4*	� ]�4� J�� 

� U��#� ��!�� �� 1 j�Y� 1 �	D J�x�9)G� 2����.  

 /� 2h�� 
����M ����?� x'2�-�M �� /� �H� {�hx��2S 6�/���� ��,� "#$ 

 /� _M 3�4�� �94D����\1 2�	* x� . 2��	� x� x��1� �*�25� E�?�?Y�

 U$	� �� z�2;4� (��	:�94D� J�� /1�� "#$ /� x*�� �94D� ^	BD ��  

2�	* x�  ��2���� t.G�. E2* �'��x��H� z�� z� �� 3��� 6��/ E2� 1 

3�4�� C�$ /�|  J��2#4Q� (��	: .�5$�	� 6��/ �� (��	: J�� �P�, J� �� 

 J���M ��0	}Q� 6���� 1���2#��� x� <�R.� . 2#4Q� x0	h� /� xG.� �� J�� 

�D���M2��	D �� 6= �� ]�4� J�� �� E��� �4�� ��.  

         "#$ 
2�� U��= �� ��* �'�   ,     z	~: ��1 �Q��              J�� 2�4Q� z1 
��	��D /� 

               /� _M 3�4�� �94D� �� z�� ��#$ ��4*	� ��\          x�	D �� �� "#$ /� x*�� �

                                                 
1 Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
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       2�� x� 6�G� ��* �� .                 �� 1 2�4Q� "#$ /� x*�� 
2�� U��= �� ��* �'� 

      62�=� �#�               2�4Q� x� �� z� �	*� � �,� j�Y� ��   ,        ��� ��* ��  ]�4� J� �  

���2��	D.  

��5+#���� E�=  

�1�G�D 6�����M� "#$ 6�'2�� U��= E��2  
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                             J�� 2#�/��� 7�#� k�.�� x4��� 1 ��Yh 7��B� 7���	4� �� J�� z��� 
��	��

                             �+�� z	� /� 1 6	����M j���* 1 V	\	� �� `$�� x4��� E�:9
� �� 7�4Q�

    x��� �	�      *�� 1 ����4         �� �� �	D z���        �CY� �� _a� 1 7��1= ��  1 x?O#� �C

  ��H�   �             (h�& y��4� ���M �� 1 7����� z��' �!�4� 2# ,    7�#� z��' 7��B�    .   J��

      ��#��� 1 �-��4� ,         z2�R� 1 ]	D �D�#*      �, 6= /�   ��              1 61�� �� �24�� /� ��

                          2�� x� �� "#$ �� 
2##� ���* /���� �� 1 
2#�/� ��@ �� 61��� ,   �� �� 

    2#� x� 6��: �                     �� x4& 1 /����$ �� 6= �;0�O� �� (�0� J��� ��     �� z��@ 

                 ��� 
��� �� �� "#$ �� �� z��'/1�   ,                 j�Y� 1 �	D �� �� x�����n� 2��	� x�

                          ��� 2��	D K�M �4G�� x0�;� 1 2*� ��� �� �� 1� �� 2���� ��!�� K�	D .  �� 

                          32?� V�@� ��� �G� 6��1� �� �� x��Q� ��� �� �� 6= �;0�O� U�� J���

6= /� _M 1,� �4*�� �	~& x��H� z�� z��'�� �� 2�,7���� x� ��h	� .   

�� 2#��	� 6����: J�� z��� �5#� �� ]�4� J��� 
��	��D �� x�	D 
�'2�� �)C� �

           2#�/� 6��@��
� 1 ��  6�'                           x� 6�1� 1 ]�B:� 6�/����$ ^	BD �� 6�/����$ 1 

                                2#4Q�� x#�4Q� 
1�' J�� /� x����� ���� 1 6�����@��� �4�0� 1 2�� .    ����, 

        �;� U$	� �� 6= �45� �D�#*    �� U��#� (�     1 �� 6���     6�/����$     /� 1 �	* x� 

                               
2##� ��� ���Q� �� 6= 
�	.0� E����n� ��!�� 2�1� �� 7���	� x� �+�� z	�

7�*��.  ��� ���� ���: �� �+�� ��h	�   ,                 x��Q� 1 6���	$ 1 6���	$	� ^	BD ��
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                2#4Q� x��H� z��1��� �� �\�& ��& �� �� �            
19: ]�4� J�� �;0�O� �� ��, 

  *= ��     6= 6�	�� �#           1 "#$ J�& �� (��Q� �� ��        x� x:	� �� "#$ /� _M       2��	�

    x��'=      �/� z��             2���� ��!�� z��+G�M �5$ �� �� ,  J��        x��� ��0�;@ �, �� 

                      �	D �� E��& J�� /1�� /� �;���� z����� ,         2#�� ��!�� 2#��	� x�  .      �+�� 
2��@ 

                       	� 1 U0�O� /� z���Q� �� 6= z��XM 7��;� (h� ]�4� J��       sY� ��	� E�:	\

           �� |S9: ��	� (��Q� ��      ]��O\� �� ��Cp (��   ,  3��   ,  �����B:   ,   1 6�!��  /� 

            ��	*� j���* �� ��Cp �� 75� ���  1     ���5� ��         <C4.� z�� K.� �� x��#*=

         �� 6= ������ 1 �n� �� ��   2�R� ���Q�  ,              ��� z��' 
�5� (��S 1 
2�/��    .  _M

                � ��h	� �;��$ ��GS� ��� �� �� 6= �;0�O�  7���� x .      
��*�      ���Q� �4)� J�� ��

      ���  z� 1�\                           U�� ��  ] �4�  J� �  z ��  K.�  xD��  2� �* � 1 �  
 �+� � �  ��

                     2*��� 7��;� (��S �� xC��Y� "#$ z��� x�2�?: 1 x+#��@ E�@94D�   ,   ���  ��

           7���� x� �� �� N��: x��+�            E�@94D� xD�� / � �4*X' ��  , 2�:  �    (&��� 

x��4G� 2�1� ���� z�$ ��� �� "#$2���� .  

                                     6���'�� J�� ��!�� �� ��� �� x��Q� ��C� /� 7#�� x� U$�1 �	D�� 6���M ��

                                �������' ��4�� ^	BD �� 7*�� �4*�� �� x����2S 1 �)G� ���� 2��	�� z���

           z�5�� �4�� z�S= ]�#$   ,                      �� �� x��/��� �R;$ z�S= 1 z/���* 7��D �����

� x��1� 1 ��R�� �	�5� E��$	� K�	D z���	�#��2��	�� 7���@ �� 6	4.  

x#��� �\� �4��   
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                         � ����� �� �� !�"�#$ ����� %�& '( �� )�*+ %(� ,��- .�/

��0� 1
 �234� :���- �����5� �6���� %(� 7� �+2�8  

���� ��� ���	
 �� 
� �� ������� ���� ��	 .���� ���  

            zq	0	���@ /� (h�& E�:9
�� ,          x��1� zq	0	��   ,  ����@   ,x��*       #* 6�1� 1  x��

  ��  ��                   ��� ��	+, x0	)C� �O� �� J�k �� 7��5R� �5#� �� �� 2##� x� ���

  2#� x� ,                          U��= 1 75� %��	& ��#� /� 2#��� U��= �� 6= 612� �	O, �)C� 

2���� x� �	�: 6���.  

       2�� x� 6�G� �\�& N�?Y� ,    �� 3���  ���\             �� �n� /� x��� K.� �� 2��	� x� 

               
��	� �H@�& �� E�:9
� �R& �	}Q�   2#4Q� E2�  ,     1 �� x���O0  �     1 2���� ��

             K.� /� 
��R4�� �� ��@ �� �	* U��             ���� 
�)��� ^	BD �� x���$ z��

  (����   2*�� �4*��  .      ��;\1 J��                    x� x�9� z�� x����	� �� 6�B?� /1�� U$	�

�	* .^�D ��O0 J�� (�0� ��,       x�9)G� "#$ 6�'2�� U��=    6	,     �� �94D�

      ���� 1  �$	���� , �D  NC 1 �&   � �H@�      E2� 
 ��	   � �   x� ���!�   ##��2   .  _a� 1

 .��K                          z���  2#4Q� 3�� x4& 1  U~p 1  7GD �	}Q� �� �n�  �+��  z��

6���$ ,2�	* x� (�: ���1  .  

                                                 
1  6= �� �� x�C: ������  1 �� 6�'�� ��)C�: 
	Y� �� 62� z�� 74Q��

�	* x� sY� 6�GR���1 .7$�4�  
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             2�� 
2* ��!�� x5$	� (��S E�?�?Y� 1          2���� 6= /� ���)&  ,           z��� ��@ �� x���/

                          ���' x����S x��1� ��G@ /� 	C�� j�Y� �� �� x��	
 E2�   ,  K.�    /� x� ��

                    2#4Q� E2� 
��	� �H@�& J4*�� 
 �+�  �	}Q� �� �n� )     o���	a�� (   ��,� 

   2�	* x� U��=   .                     �� x4& 2� �	� x� o���	a�� �� 2#�� x� 6�G� E�?�?Y�

                    2#��2�M 7!& K��� �	D �	�;� 
/�2�� 2h�� �Q��   .      o���	a�� ��0	}Q�

                             2*�� E2� 
��	� �H@�& �� E�:9
� 
��Dk 
�+��$ �� J�� /� �4G��   ,     ��?4��

��� �n� ���G� �� 1 z�4Q��D z�� K.� �� E�:9
� ��;@ .  

���@�,               x��:9
� �4Q� 1� z�5#� �� 1 
19: �� �R� 2#��	� x� ��	�: )bit   (    �� ��

                 2���� 
�+� �	D E2� 
��	� �H@�& .    ��+#�   E���!��    ,      J4*�� �+� ��C��S  ��

 E2� 
��	� �H@�&�	* x� �4�� ,      �� x���/ ^	BD �� �!��  6       x��5'�� �	
 ��

    	* x� /�p= � �                   z�4Q��D �GS ��/ z�� K.� �� x4��S� �� ��� J�� (��  �n� , 

��2+��= ,2�� x� ��.   

 ��;\1 J�� V	S1 �� ,��2+��=�      2#� x� J�0����= 2�0	� �� V1�* 6�1��@ �	
 ��  .

                     �� �n� 2#���� �n� ���G� z�� K.� x40�& J�#, 6��� �� ��   6�	�&   xG&1 

  K.� �OC� �Y�      �n� x��4Y� z��    ,                      J�� �� �� �� x��24�� x��1� z��2#�=�@

#���� �� 6= ����*��#��� ���	 ��� 1 7���� x� �!��J�0����= �	, ���' x� ���S .  
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                               /� _M 3�4�� �94D� 6�'2�� U��= z��� 2�= x� xM �� �� �, 6= ���\ 

                 2*2#��	D 94�� J�� / � _M �� "#$ /� x*�� ,         ��� 
2���' J�12�  .  {2�

                            3�4�� �94D� /� �� xY�Yh u�� 1 �	5R� �� ��� J�� ��4*	� J�� xCh�

    /� _M ���\              2#� 7���� 6�G�� J�k �� "#$ /� x*��  .   J��    ]�4�     ��#��� ��

                                 _M 3�4�� �94D� 6��� 
���� z��� z�G� �;��$ (� �� 1 �� J�k 2#� z���

 /���\Q�� ���.   

      x4D�#* 6���#G��1� ,     z�� �2�      >/���M     � E�:9
�        �4*X' ��� x� /� �� �n

        2�� 
�	�� �8��   .                                ��!�� z� ������ z�1= J@ �� �� �n� z� �Q��?� z�������� �� 6=

      2�� 
���   .                            zq	0	���@ 
���� �� �n� �� �	$	� z����4D�� J�� ������ �45� u��

     �� �� 6=     >/���M                        z�� �2� �� �� x+#���� �� 2#�� x� ��!�� �� E�:9
� 

 /�� x� 6����� x4D�#* � .     6�Q�� ��    ,    ��� ���         a�� �� E�:9
� �R& z�4�   o���	

�� �/���� K.� �� �z2#��� (��)� ��� �n� �4@�G�M x4D�#* .  

x4D�#* 6���#* 6�1�,        �� �� E�:9
� �� �� 2�� 
��� t.G� x��!� E�	h �� 

           G� K.� �� 
2* z2#� �4�� E�	h�  ��� )    z�4Q��D�GS (         x� 
�+� �	D �n�

    7���� .       �� ���� z���        � �� E�:9
�           z�	��$ z�� �4�� 3����   ,    1 x���'   ��	�

7�#� x� 
��Dk .     x� �� E��C�: ��& �� �� 1 ��;@ �H@�& �� E�:9
� �� x���/

2#��,               z��� �/� ���Y� �� x���/ 1 2�	* x� ����� �n� x��S	@ z�� K.� ��
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             ���1 �� 6= /� 
��R4��   o���	a�� �	*    ,           /��� �� U��#4� 1 2�	* x� ����p   ��	�

2�	* x� `S�1 
��R4��.  

        ]	CO� 1 t.G� j���* �� ,   ���2h    ,               z���G� 1 ���Y� ��!�� ��	� 1 ���#�

  2##� x� .                         2�	* x� >/���M o���	a�� 1 ��2+��= j�	� E�:9
� J��    .   �'�

                ��9: J�� �� 2*�� �4D	�= ��2+��=  �� )  ��#+�� ��   (   ,         �OD /� x��� ���G�

 2#4Q� ,�M �� 1 x��5'�� d��M ��  2�� x� 6�G� �� ����+*�D   .         �'� �0�& J�� ��

                       �� �n� x��S	@ z�� K.� x4D�#* z��2#�=�@ 2��	4� o���	a��    2#� ��;@   ,  ��

                             xG#��1 �, �� 2#� x� 7)& ��2+��= 1 2*2��	D ]	Cn� ��2+��= g(��?�

2��� ���H�2����� ��@ /� z��4@� �, 1 .  

             2��= x� K�M ]�4� J�� �� �� �2S ��   ,   4G�� U0�O�            u�� 12���' x� ��@ �� z�

                 ��\ /� _M 3�4�� �94D� /� �� z�45�|    /� x*��     z��'��     x��H� z��   6	,

        ���2���	D �2�M "#$   .          x���/ 
�1� �� ��   ,                ���)� 1 j�Y� �� ������ z���S�� ��

     ���!� J��   ,       �	* x� ��	?� ��;\1 J��   .               o���	a�� 1 ��2+��= ��0�;@ 2�1�

             c	O� /� �� x��:9
� 6���$ ��             2#� x� ��!�� x#���M c	O� �� �n� z���    .  /�

                 1  j�Y�  / �  ��* z ��  �4Q� � �  �+� �  z	�   .   .   .         ��* x� ��C�:  �H@ �&  � � ,

o���	a�� ,��� �4Q� K?� .    c	O� /� E�:9
� 6���$ J4@�' ()* ��    �� J���M

  c	O�     �n� x��S	@                       �� K�	D ���!� 1 K��� 3����� 2��	� x� ��@ _):�� 1

           �� �� z2#� ��	01�                         �� 1 2#���!�� <C4.� z�� �5$ �� E�:9
� 6��� �	�: 
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                                  ���@� /� <C4.� j���* �� x�	'��	' z����4@� �� ���� ��	01� J�� �O��1

         2�	* x� 
2��G� E1�R4� .           �)& /� �� j���* J�� ��           z��'	C$ ��2+��= x���

2�� x� ��!�� �� ��4#� ��� o���	a�� 1 7�� 
��� .  

   xD��   /�    z�� K.�   J��  � J4�             2#4Q� �� "���M �� 6= ����� (�0� �   .   J�2�

                           �4*�� �	D �H� ��	� U0�O� z1� �� �1�� �� 2���	� x� �:�� �� ��* U����

 2�*��   .         � �� ��,� �� x��+#�\          2�	* x� <�RD �C�& �� 1 ]��O   ,    J�� ��4&

          2��� ��!�� �� �1��   .                       x����	� 1 K���= 3�Q&� �� �	* x� s:�� ��* ��� J��

      � 1 z/�� 6	+��                    2��1= �	$1 �� �	D �� �� j�Y� �� 62�=��# .           ��� �� ���� 	
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                       ��# �$ ����% &�'( �� �)�*�� +�,��-$ 	�./ 0� �)�� �������� 1�

                         
0����2)�( �3# 0�  �) ��4#�5�% ��  �  6�
7� 8�����9 	�
!	 � .  ;% 

 <��=� �	 �>��	�                  ?����0 @�3$ 1� 	��,$ � 1��0 �#A� �� �� ��7� ��

                           0� ?�
>�� ���B	 <��=� ����
 �� 	��� ��CD$ �-$ �	 
�5 ���)0


�� �����5 ���)0.   
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         6�)*�M 6�1� J�!��                          x���O\� �94D� �� 6�	#: �� �� �94D� J�� �)���= 

  ��� �4D�#*   .                   �94D� �� ��, �� �	* c�O� ��* z��� ���� J�� ��� J)��

                  1 c�O� 3�4�� �94D� �� 6�	#: �� x���O\�   
2* <��;� ���    .      u�� z���

                           �4*�� ]��O\� 1 3�4�� ���� �� z� �;0�O� �� ��� U��#� V	\	� J�� �45�

 �� 1 2�*��2�	* �#*= �4G�� �� 6=.  

      E�,'F� "� <�
(�   ,              �2( 1� 83-$ �� �(� ?	�>! �� � ��5D$

                             
	�A� �� ��CD$ 
�! ?�� ���)��$ ?�	 �� 0�	 �� 0�	 � �(�   .    �� x��+#�

                             �� J4@�� ��� /� ^�D xO�Y� �� V	\	� �� �1�2� u�)Oh� �P� �� ��@ ��

                        � ��G@ �� �P� �� �� 1 �1�Y� ��� 6= xM �� �� �-�=         �� ��,� U;h x��1

                     �	* x� K�	D z�� x����	� z��'��� �� �� �	�� ,          7��	' x� ��;S	� J�� �� 

��� 
2* 3�4�� ��,� ��@.  

                                 �� �� z��, 6= 1 24@� x� T�R�� ��& 6��/ �� �� �, 6= {94D� �� ]��O\�

                24R�� T�R�� ��� ���S 
2#�= 6��/ ,      ���' x� /��    .          ����� <�(��� H��'B�

       �� I�% � 0����                
��� �� 8,# 
�
!�����5 J�K$� �� �L 1� �7   .   �� �7��

                             I�% � ���K$ "� �(� �
�
!� J�K$� 1�7�� M� �� �L 1� 0� �����

                         H��'B�  �  �) ��4)  <��=�  ?�( ��  � 	  
�!  ��  
���  �� 8,# �7��

��
 �� J�(.   
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                         �	  H��'B� � <�
(� I2� �
 �� ���B 0� ;% <�
(� 6N
5� "�

              � �� �� 1� ?�
 �� �
	�
            �
#A� 	
 1�(	 ��(� ���B � �-)�( "� �C

       �)� ��# 	����% .                           z��� ���@� z�� x����	� �� 3�4�� /� 	C�� `��S1 ��� 7CQ�

     x� ��P�� x��HY0                               �� 6= z��'��� �� �� �� x����	� �� �94D� J�� �	D �� ���X'

�	* 3�4�� �1�2� U$	� 2��	� x�.      ��@ J�� x'2�/ �� 3�4�� �	~& �1�2� ��  ,

 2��*                 �	� 7���	D z1 �� ]��O\� /1��  �               3�Q&� 1 ��� 6��+� 7��� �� ��, 

�G&12#� x� x����� �� 1� 7���  ,2*2��	D 3�Q& ���Q� _M.  
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                         O���% ���3$ �'�-� P���# �� 1���	�7� � ?0�( 1�43� Q�	 "�

 �(�   .                 ��@ z� ��	' �� J���� J�� `S�1 ��              �� 2#� x� �12Y� V	\	� J�� �� ��

                      ��� 6��� �� ��&�� xS�R�� �, �HY0 J����   .     O���% ���3$   ,     1��0� "�

    	�,!�   ,                  
��� �� ��	
 �	 �)�3�� <��= � +�(��=�   .      ��� E9�$ ��

   2* �HY0 /� ��Yh   .                ��� u�� (��S 6��/ J��� 
��	� �HY0 ��   .      ���S ��@ ��

��P �� �� �� �HY0 y#M �� ��5, ���2#� u�� ��.  

2�#� x� /�p= �� ����M J���� �� x4S1 ,         �� 1 2�G)� N��: _R� �� ��� �45�

                                  /� 2�#� >9� 6����� 1 2�#� m��D 6��� /� �� �	� x#�� /� 6= ��C.� z�$

   62��   ,                           6��� �� ��&�� �� 1 ����* j�Y� �� �� �, 6= 62�8	� 1 62�#*

2�#� ����M ��� .  

    1�7��   ,          � �	 H�
� �� ���=	
    ��)��5 �   ,              O���% � ?	�
 ?O�L �L 0�

    R��7� ��                     ��4) H�
� +�3S� �� �
�� R��7� �� <��=� �	 ?O�L �L

   ��7� ��   ,                    ?��
 �� �
= �� � ���7>) �	 T��U� ?��F � �( �(� �,3�

                  ��7,)  �� �$  O�)  �#��  @ ��  ��  
 �( �(�  �,3�  ��  P�-�     0�  ��  �  

        ? 
 �# 8V�  �$ �(��= �   ,  M9   ,      �
= � 	 �)   ,  �#�5 �(   ,       � ? 	 � ��  ��

��7� ?	�
 ��)�.W/ .   
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           ��# 
�� +�(��=� �� ��N/   ,              M�
�� M� �)�3�� <��= ?�	�
 �� ,

                            ��� �
�>) ���7F ?�	 �� ���47� 	
 1�� 10� <��=� 6�V� ?���

           �(� �)�3�� <��= ��� 0� �,�   ,                ;= 1�� 0� �>2� 	
  �� ?
	
 ���

�7
�� <��= ��� �S3� 0� �47>$ �� � 
�# �� .  

  � U�� ��                         6	+�� 2�1� �� ���\ /� _M 3�4�� �94D� �� x4�&��� 1 �94D

                      ��1= x� �	$1 �� xO�Y� j���* �� 62�=��#� 1 z/��   ,          J���� J�� /� 
��R4��

                             xO�Y� j���* �� 62�=��#� 1 z/�� 6	+�� z�� E��5� /� z��' 
�5� �� ����

         xQR#� z�� E��5� (��   , ��#)�               z�B� z�� 
	�* 1 ��)@� <S	� z��    , �� 

      �	
 �� �� ]��O\� 2��	� x� 1 �	�2��	D �P�� E���Q&� 1 ��)@� �� ����� ��!��

2�� K��� x5$	� (��S.  
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��5
 �+�� � !#�3F  

                   ���  u	* ��  7D/  (��  x�Q$ ��O0  �� x#;�  ��  x)*�M  ��  U��=   .  ��

     x)*�a��1�   ,                        E��P� �� ��� xR
�: u	* �� �� u����� 3�Q&� �� ���!�

         S�� x�2� z��� 6=            �94D� �� �!#� x��' 1 2��� x� x        z�	!�� 6�1� )      
1�' ��

x'��Q@� (�� 6�1�1 ]�B:� z�� z����� /� (�	* x�.   

           xQ�C+�� 6��/ �� U��= ��C� )Trauma   (             ��� x���	� �G�� z����   .  �
,)

         �� �(� ��� ��3�� 8���       �3��� 1�0���(       �� �7)��� ����Trauma  �� 

             	 �L
  ��  ��� �  �(�  1�# �350 �7��  PTSD        ?�	 �
  �(�  ��# 

       �(� �)��	 M50   .                   ��@ ��� �	* x�� 
2��G� 7G, �C��1 �� 7D/ J�� ��CQ�

              2#� x� 3�Q&� �� 6= 
2�� U��=   .            7D/ J�� 62G� 
2��G� �C: ��   ,  J)��

                            x��1� ��;\1 �� 6	, 1 2���+�� 
2���� �� 6= �;��$ �� ��� )        z�	!�� 6�1� (

  ���   ,               � �	D ��4@� 2��	4� 94�� ��@ �'�                
/�$� �� 6= �� 1 ���+� ��4#� �Y� �

      2�� /1�� ,     2� �	� x�        �� 1 x����GM U$	�    x���2�             z1 6��@��
� 1 ��@ �	* . 

   1 7Q$ 62* x�D/ U$	� 2��	� x� �� x;�!@ 1 u�#4G&1 �;S�1 �� US�;4�

        �	* ��@ 6�1�   ,                2*2��	D ���n� >	.4�� 
2�� U��= ��@ x'2�/ ��R��   ,  ��

           � 
2�� U��= 	~: �'� ^	BD             ������ J��� 
2�-�M �?�?& �� �� 2*�� �n

2*�� x� 62�.  
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                        ���\ /� _M 3�4�� �94D� ��,� �� z��@ �� J�� z��� )PTSD   (      2��� 7���2�

                              x)*�a��1� z�� z����� t�.G� �12$ �� �� �� �/� z�����;� )DSM-

IV ( ��� 
2�= ,2*�� �4*��. �  

        ���� ��� �	 ) DSM-IV (          
� �
 ����	 ����� ��� ���
  ��

�� ����� A ��  F���.  

   	����A   :       ���
 ��(� 
�!            ��(� ?�� ��(� 8V� �$��= ���Y$ "� �� ,

                            ��� Z��� 	
 
�5 ��� � �#�� ��# ���Y$ [�� �� � M�5� +�=��� ��

               7L 1
�
!� J�K$� ���# �(� �
�.) �'5             �
�� 1��4�
 ?��� �
��= ��

�� ?�����) �� � ���# <�$ "� 	�L
 +	�F �� 	
 � �#���#�� ���
.  

   	����B   :                     E�7
>=� H��5 "� +	�F �� �
�
!� J�K$� �C
�=   ,    �>�0��

                         	�'5 
�!
�� �� @���� 	�U �� ���>� ?�� �7-F ����>� �� �
#A� ��

                              
��� �)��	 � "�\����O�! ���# ?�� I7��� 1� ���3� �� �� �7�

�)	�
.  

                                                 
1  ������ ���	
��
� �����)American Psychiatry Association( ����� �� ��

��� ���	� ��
� ��� �!��� ���" ,� ��! �# �$���% &'� *���� +�-.-/" 0���� 1�


 �# ���
� 1�% 23�4� 
 �% 1���.# 1'5# &
�6 
 7.89" &:/� �# ��;! ����� �<

'���<�� �� 789� ���%��.�� �� &<�=��� . *�� �# �� ����� ��� 1�%��.�� ��:���

DSM ?@� ����:� <'� A�  �� �.��5� ��  IV 
 <:� �� &'�< �� 1�;��� �<  

��� &'5%< ��9���� �� �8B� &� .�!���  
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   	����C   :                        �7
�� ���*$ 1� 	��
�� �� ����O�L 0� @���� O���% �   �� �� 

                           ���# ?�� I7��� �Y���� +	�F 	
 �� �)	�
 ]�.$	� 1� �� �/�)   0� �$

 6�3�� �=
�
����5 1�>).  

   	����D :  � "�   <��=        ��7�
	�0�       @���� �        1�����5 @�47� ��   ,   ����

 �^        	
 6N
5� 0��  ��    H��5   �
!	     �= 	
 �� �^   H��5 �   ,    # 6�U 	
^ �

  
 �# ��   .                       �� ��  �) � �$  ��  � �7� 
  	 � 0 �  < ��= �  �� �       ? 	 � ��  �� ,

   ��)�.W/   ,      O��3$ 	
 6�,#�   ,              �S9 � _�B�� "� �� �= 0� I�� ���$

�)�*�� � �KU�/ ?�� `(�% 	
 ���37�	O� � 1
��
�# .  

 	����E :�7)�3� ���� +aN
5� � +a�= ��� ��� "� 0� I��.  

   	 ����F :                       � �Sb# 
 �,S3/  	 
  6 N
5 �  0 � ��  ��  �*7�  ���B�  �� �

�4�
 	
 �� � 
�! �/�3
���#�� ��# 
�! �/�3
�� � ?
�! ?�� �7��0 .  

                               �C
�= 0� �)��0 �SF�! 1��� �)��$ �� ���B 0� ;% <�
(� 6N
5�

                ���� �7L +�� "� 0� ;% ��� �
K�� J�K$�      ���( �7L �
= �� �    �	 
�5

    ��
 1�>) .                        ?	�
!�� +�� �� @�YK� ��� �� �(� 
�= 6N
5� ��� ����

              ?
�/ ��9 +a�= � M�N/ �� 	�3��      �(� ��� �( 0� �
3� .       ?�4�
 _�) 	
 

         M���� �� ��O� 1� �� ��   ,     ��� �( M�N/       ��� �( 0� �
>�� ��   �� �(�

            �)� ��)�� ���� 	�3�� 	
   .                   M�N/ ��5D$ "� �� �� 
	�
 
��� M� �/�)
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                            ���) �F�5 M�N/ 	�L
 �C
�= 0��� 1��0 	
 
�! �7�� 
�# �� 0�9�

                  M�N/ ���  I# 
��= 	
 �$�� 0 �  ;% �� �            �	  
�5 6N
5� +a�= � 

      �)0�( �� 1���3) .     _�) ��� ��  ,    
(� 6N
5� ^       ?��5D$ c��B 0� ;% <�� 

   M����  ��   .       0 �  ?	����        d7� �3���  1 �0 ���(         ��  �7� �3)  ��  	 �Ye �  

                           �(	
 ��� � �(� �
!�� +�# �)��0 ��	
 "� 0� ;% �� 1� +N,>�

                          ��  � ?	�� �'�= 	
 ?�
>�� ����f�� ?�	�
 
�! �� �(� ���47� 

           � �(� ��# 
�5 ��
��)�5  ��               ?�
>�� �)��	 ?��	�>! 	�.�� ��  1�L 

   �����   ,  JNU   ,              ���9 � g�S� 1�	�
 +N,>�      83-$ ���� �	    �
�� ��

(��.  

    (� 6N
5�^                          �� 	
 �	 a�� ?��	���� �� ��� �� ��N/ ���B 0� ;% <�


                             ]�.$	� �
#A� 1�	�
 �� �>�0�� +�� 	
 �� ��� 8��
 �� �)��� ��

 �	 
�5         �7�
 �� �(
 0� T��U� P�-� ��   ,          S�R�� /� x�2� z���    x� j�Y� E�

            �	�2#��	D T��@ 1 ��D ,                       j�Y� 1 E�S�R� �  x;��
 2�1� / �  62* �2$ J�� 1 

    �	* x� U$	� ,                    E�94D�  1 2#*�� �4*�2� j�Y� /� x?�S� 1 ��Yh u�� 

2�= 2�2M 6��= ��)C�: �� z�4G��.   

                                                 
1 Delayed PTSD 
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   h�.��i$    0� I�� �       �� �)��� �F	
  
�
K   	
    ?���	
  ?��   ���j)    	�L
 

                          �)��	 �#��Y� +N,>� ?�	�
 �)�# �� ���B 0� ;% <�
(� 6N
5�

  �4�
   �7
�� O�) ? .                �,!k� 6N
5� �� 1� ���$ l��	 � ���
3Y� � )     ���j$


�! 	�
!	 � ���e 	
 nS5 (�7
�� 
��� T�W� p�( � .  

    k� 6N
5�                         N
5� ���� ��� 0� � 

�� ��0�� nS5 	
 6N
5� �� �,!   +a ,

          
�# �� 1���3) ��
��!� �
>��   .                  0� �� ��
�� 	
 �7���� ��4) 0� ��
��!�

  �(
                 I2� +A� ?�� �����! �� n�N/ � 8��3$ 1
�
 ,        �� 1�>) �	 
�5 

  ��
 .                              �	
 �� 62�� U��= z��� 62�G� ��H4� �  1 
2* �4@�'��@ z2�� �  ��  

                  �� �� 1 x���� x'��Q@� z	� �� �� ��@ �	�;�        z�	!�� 6�1�  �Q@�     
2##� 
�

��� x� K�M .�	�;� �	
 ��,  G��            �� x��1� E�94D� J��4  �;��$       ��� ����� �� 

             �Q�� J� �12& �� x'2�/ �1�          	* x� /�p= x+0�� y#M 1 �2   .       J�� �� ��?4:�

   �� ���         ���1� z����G@�         z��'�� (�� x:��4$�       x��H� z��      1 /�p= U$	� 

          �� z����� J�� 62* (;4G�           q �	
 �� 7� �� x��Q� ��      �	
 �� 7� 1 x)�4�

����� x'���= xO�Y�62* 2���� ��  ,2�	* x� .  

( ^       �� 
��� T�W� p� 
(� ^             q5 	
 �� 
��� 0� Mj7� �
�K    
�*�� ���b$ nS

        

�� �� 0�� �77� ��   .                       6�1� 1 7Q$ z��� x��.� 1 �~� >1� �� J�� ��

                                                 
1 affect  
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            /� z���Q� ��� �	* x� ]	QY�       "#$ x��2S 6�/����          E��1�G� /� 
��R4�� �� 

 �  xC)0   ,               �)Q� 1 ��=	$ z��� 6	, z��	�    z	S z�� J ,          �� �� �	D ���2.� (�� 

 �	D /� m��D 6�5$ N��?& ����� ,    2##� x� _& x�  ,          x4& x��' �� z� ��	' �� 

2�/ x���� �� 6= /� x;��
 1 z��: z�� K#��1.  

                     ^�D ���@� �� �� V	\	� J�� 2���	� x� ��	+,        2���X+� 6�����    x�D/ ��* �� 

   2�� 
2* , �            (��S ��1�0 �� 7D/ J�� ��      2#4Q�� ���� !          �� 2�2* �$	4� `S	� �,

                    �2�� 
2* ���\ 1 U��= ��,� "#$ 6��/ �� 7� ��*        ��,� �� x��Q� UCp�

                        ��;\1 �� 2#4Q� x��H� z�� z��'�� /� x*�� ���\ /� _M 3�4�� �94D�

���� �� �� z�+�� x��1�
2�� 
��� ���!� 6=  .  1 x'��Q@� �� 6= J��� `��*  _M 

            ��� ��	� {�B� [	� 6= /� .    7� ��* �'�    ��  J�#,   xO���*        z�$ �� 2�� 
�	�

�2�� 
��� �, j�Y� �� 62�= ��#� 1 z/�� 6	+��  
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                          xR#� 1 x���'2� /� z� �0�� �� ���@� J�� 6	����M E�S�R�� 1 x'2�/ E�HY0 ���
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   �7��                         �R� �� �	D E9~: 1 7#� x� ¦�?#� 2& /� K�� �� �	D 62� J� ��= 
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                          ����* t��?� /� �� ���	� J�� /� x)� z1� �� �	D zq��� 1   ,       x'��� E����n�
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 ��� 2�� .                           �� �	 �3� ?\�)� � 1��$ "L�� � �W
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  �	D   ,            x'2�� U��= /� (�S 6��/ ��   ,                     
��R4�� 6��/ 6= ]��!� /� 1 2���'/��

 2�#�                ���4*� 1 t��?� �� 2���� �O� J�� �� ��� J)�� x4& �� 1       6��1� E�

                           ��� x0�: ���Q� ���;� 1 x+#���� �� �� 2���	4� 1 2�#� �2�M �� �	D �4*X'
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          �!� 1 x� �� 2��1���               ���4@� ��* z��� T�R�� J��          �� ��* E��	B� ���� x�

    ��	�   x����/  x4*/ 1    ,   1 x)�� � z2   ,      ��H4�� 1 2���   ,     /��� 1 J4��	D   ,  U�� ��

       ����  �#Yh �� ��* ���!�   ,    z���            �2* x�	'�'� 1 ���n�  >	.4�� �G���

  6�5$   ,                   ��, ��� 1 �	�� �@� x� ��H4�� �� �	
 6=     75�� x��	h ��   E1�R4�

2* .     2S ����                     �	� 6����� 2�4*�� ��� �� �� x+#$ z�� c9� �� �� ��* E�

                   /���� �� �� 1 UC
1�� �� 6�	#: �� ��* 1                 ��  z�+�� ��@ �� 2��	� ���S

          �� 1� x4& �� 2�#� x�D/ �G)�2   ,                 �� �� �	D �� 2�� 
�	� x4�;S	� �� J�#-��

   2��� J4G� .              2���� 3�Q&� j���* J�� ��       2�4@���� 1    �+�� ��   ��XM U��= 

 �                  2�1� x�� K�M 2���	D x� ��* �� ��	' 6= j���* 1 2�4Q .      ��;S	� 6= ��, 

                             1 �� x��� �	�  �� �4�0 �  �� ��� ���n� j�Y� 1 6	� ���M ��  `$�� ��* �D�#*

     7� �� ��;S	�  x+4Q�          C� �	
 �� ��� ����x            �� �� ���n� J�� �� �R' 6�	� x� 

  2�� x� �� E�	h   ,                �� 75� ��� 2*�� E1�R4� 6= E�$�� 2��*   ���n� �� ��� J, 
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                   �� ���\ /� _M 3�4�� �94D� ��,� �� x��Q�            �� 1 x��H� z��'�� /� x*
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         2�� �4@�'���S �	D                          �� �, 6= 1 6	����M 6�5$ �� u�� 1 3�Q&� J�� ��& 1 

              ��� x#�� K�M (��S ��� V	S1 ��& �� ,           �)�� 1 ��� 
2* <�;\ �� 6= ��  1

     6 �#��
 �                  �4D ��  "� �  ��  6 =  � �  ��� �Q� �  ��   1  ���            ��  x+#� ��� ��  � �, �

              2� �  
2* �	D ��)@ �  1 E���Q&� .       J��  / � x+4R*= x4D�#*  ,       �!�4�  6�	� x� 

   �� �@�'                            �	$1 �� �� 6= �� �	D ��	B� 1 �	D /� ���� u�� �� <;\ �� 

��� 
2�=. J�� x��1��@ E1�R�  x'2�/  2G� x� �� 6��+�� �� 	!+#$ ��@ ��1  

    <��� z���   ,        
2##� �}�G� 1 2#��*	D�� ,          2�� x� ��!� �         �� �� x'2�/ 1

��R��	� 62�*	M 1 J�� x��H� j�Y� ,���� �	$1 6= /� x*�� �.@ 1 J4@� 
q�.   
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        6	, z���	� (��*   :              2�� �4@� �5�$ �� �� z��� J�01� ,        ��C* J�01� E��
�D 

     �	* x� 2�� 
2* x�D/ �� z��� J�01� �� 1 �+�� z�� 6�Q�� z	� �� �0	C' .  �� 

             	� ����+0�� J�� ���	� UCp�              1 x��!�� z�� (�;0� _): /1�� U$    �� xR
�:

     �	* x� �� 6= .    ����+0�� ��?�    ,      /1�	� 2�: (��   ,  �O@ 2�:   ,     1 ��	*�:   .   .   .  ���

2���� �� E��P� J��� z��: ���@� z���   x��!�� 1 xR
�: z����4@� /1�� U$	� 1 

2�	* x�.   

`S�	� /� z���Q� �� ,����+0�� J�� �� {��B� ,  �94D� �� 94�� ��@    _M 3�4�� 

���\ /�,]�	D �94D� 1 3	��� ��,� �� ���� x� /����  ,z���S x�   ,   z�+*�D�M ,

9: 1 �����8 (��S J�� /� x�	* x�2�.   
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    ����3�# +����b$        �7��3) 
�*�� Ob� 	
  .              �� xG&1 ���2� 2#��	� x� �� J�� 

   2##� ��;@                                /1� �� E2� �� 1 2#���� ��!�� ��@ z��� �� z2#��*	D�� ��1� 1 

                         J��R� xM��	� x�B: 
2#�� ��?4�� 6�	#: �� �� �� J�0����= �O� ,       x� �n� ���1 

2���� �+� ��� �� �	*.  

      �� 6�	#: �� ��*    x��2S /����                  ��H4�� ����+0�� J�� �� �� 2�� �4D	�= "#$ 

              �� U��#��� 1 2#��*	D�� 3�Q&� �� 2�G)� .                   ���@� J�� ���	� /� z���Q� �� 

2#4Q� x'�/ 6�!�� ��,� (�O;� ���� �� ^	BD �� 1 2#4Q� �&����.  

                           2�#� x'2�/ ����+0�� J�� �� �� 2�� 
��� E��: ��* �� ��	+����   ,   J4*��

��� 
2���' J�!: ��* �� ��� ���\ /� _M 3�4�� �94D�.  

               2�� �4*�X' ��* �� x���P� �, ��* z����+0��             z��� �� x��� >1� �, ��* 1 

                                �2���X+� ��* �� z�4�� �P � �� 2� � �4Q� ��� �� �	D j���* �� 62�=��#�    ��

                                z�2h �� �� 2���� ��* �� �� z�P� 6��� ��+0�� ���� �� �4)� J�� J4Q���

 2#C�   ,      ��!R�� �� z�2h   ,                     1 ���� ��* �� E1��� z	� 1 ���M�	� �� �4M	)�C� z�2h

          2�	* x� ��* �� x��!�� ���Y� U$	�   ,                �P� K��� 1 ��4#� z��� z��� �,

 ��!�� �� 6=2��� x��   

             � ��* 6�4�1� 1 
��	��D ��=                       x� ]�#4$� 1 z�1� ��* z����+0�� 1 ���� J�� /

  �2##�                                �, ���� 1 ����+0�� J�� �� 62* �$�	� �5$ �	D z/�� 
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                                 1 ��* �� �� ]�.� E��P� J��4�� �� J�� z��� 1 2��� ��!�� 2���	� x� z���

                        2���� 6�G4�1� �� �� 6= 1 6�� 
��	��D z�~:�   ,    ���X+� ,         �, 1 2�� 
��� �, 

 2���	D����  

 �� ��� J�� >1� �� 
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��� ��9: �� 6�	#: �� �� 

                                     62�=��#� z�� E��5� 1 �� 
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����� 6= z��� ���R� �� J�� 1 2��� x� EX0   
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2�	* x� ��* 62� �� ��q	0	���@ ,�Q�� ��	' J�� 3�Q&� �� x0�& ��.  
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           6�2#� 7� 1 2*�� �4M 7� 6�Q��   .                    2�2M �� �� z���/ zq��� �����B: ��+#�

2�= x�            
��R4�� ���� 6= /� �� 1 7�#)� ��5� U��#� �	
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       6	#�� ��4@�   ,    �4*X' ��4@�   ,           �	D E���Q&� �� 1 ��)@�          ��� �� /� x4& �� 1 
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��� �, 6	#��� ��                       x���B: �� 6= /� 2#�5R� 2���� 6�G4�1� �� �� 6= 

 2�4Q��   ,                ��#�� �2: /� x*�� 2#��*	D�� _& �� x01   ,      �� 1 ����* 
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2�, �	D {��
� �� �� 6= `S�1�� 

                          2�#� �	�: �� 6= /� 2���	� x�� �� 2�� 
��� ���� z��B& .     �� ��� x@�� 

                          � ����� z���S x� c	O� �� 1 2�#� ���= z�2S �� �	D ���      K���= _a� 1 2�

     & �� (��� _ �2�#   ,                    6�44����B: 1 2��� x� EX0 �	D x'2�/ /� �� ���$ J�� ,

��� 
��)� x��2�/ 1 �	BY� �� ��*.  
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1���
7� ��� '( ,1+���+ ���6� .f0��
 ��$ '( 72��.  

      M=�O� 	�,!�   ,      ?�7(�5�) <��=�   ,      ��7�� 0� M�� �        1��
 ��(� 	�j
)�  ,

       �7
�� ���B 0� ;% <�
(� 6N
5� "� �SF� +�,) .            �)��4) ��� @���$

                            �)� ��)�� ��)0 ���j) ?���	
 	
 �� �)��� ?��� ��
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	�
 ��3�� .             ���� �	
 J� �  ��,                    �� z���  z���  ������  1  U��= � �H4� �

             2�� �� ��� J)�� �� z��2�1� ,           2�� x� ��#�� 3�Q&� ��@ ��  .    6��� �)@ 

                          D �� E2� x��	
 �� 1 E2� 
��	� �� �� �, 6= ��	� ��     ��� 2��	 ,      J�� ��@ �� 

            �� 2�� x� �� 
/�$�    2��	4�                          �� �� 1 2���� z��� ������ �	D 
2#�= ��	� ��

         2#� �R& �� �	D x'���= xO���* .                 x� �?0� �� ��#�� 3�Q&� 1� �� ��;\1 J�� 
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 2#� .                "#$ x��2S 6�/���� ��	� �� ���    ,              1 ��� �4G�� 
2#�= /� x���+� J��

6��� EX0 /� `��� 1 ��� ��'�M�	* x� �� 6= �� x'2�/ /� .  

                 2���� 6�G4�1� �� �� 6= 6	#� �� ��=   ,        x+4QD 1 x'�	��@ /�       
/�2�� /� K�� 

       �2�� 
��� ���)* ��*                          ���� ��� �� 6�)�� �� �, 6= /� 6	#� �� ��* ��= ,   x01 

��� 
��4R�� T�R�� /	#� ,�2�� 
2* x���B:  

   ]��O\� ,                      
��� �� �\�& ��& �� �� ��� z��, 6= E1�R�         
2#�= �� ��1 ���

        ��� 2��	D ��   .                     , 6= �� ��Q� �� �� ���' x� ()* x4S1 ]��O\� `S�1 �� �

           ��� 
��2� �� /	#� �� ,   7����+�  .                     
��4@� T�R�� �\�& ��& �� �, 6= z��� �� 

 ��� .                   ��H4�� �� x���4�� �2: �� �� ��� x��Q&� x'2�����   E�   �� 1  � 2� �   �� {

   /�    ��!��  4�0�;@x ,     2�= x� 2�2M  .   ��       ̀ S�	� z���Q�   ,          "#$ x��2S 6�/���� z��� ,

              x���+� ����� 6��� t.G� �� >9�   ,                    �� 6����� z�12& �� �� �� 6= {�2��

2#� x�.   

       � 7� ���Q� �� {2� ��   ��� 
��   ,         ��� J�� xCY� 6��� �2�M   ,     ��@ �� x��$

2�� x�� 1� �� xQ� ��� �� J�� �� 1 �Q�� ��XM U��= 2#� 3�Q&�.  

        +� �� (���� J�� ��      �Q� 7� x;��
 �� x���   , , ��	+     7���	� x�     7����� ��#�� 

                               j���* ��	� �� �� 2�#��� 1 2�#� 
�+� �� ��� J�� 62�= ��#� z��� >1� ��

               2���� x� �, �	D 6	����M V�\1� 1               ]	CO��� j���* /� ��	+, �� 2���+� ��� 1 

      2�	* m��D 6= .                     �2�� x� �� xS�R�� �, �$ J�� 1 �\�& ��&��       �� J�� �1� 
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�� 6��+�� 2���+� ���, 2�*�� ���= 2���	D x� �	D �� �	
 6=        ��#�� 3�Q&� 1 

2�#� ,2����� ���=2�#� ��!�� ��#�� 3�Q&� �� 6= �� 1 .   

        �� z��� <��;� ��               1��4�
 �7� �� ��( �� �� �(� ��� v2>
� 
�!

                        � �  �� �7��3)  ��7��  <��=� � �7#��  @�	� 	�� 1�3�      
�5 ?���  ��

   ����5 .    J�#,      J�1�@ z��@   ,    ]��� ,      ��� 2#�4@��* 1 
2#G.� .      J4.�� 61��� 

                     6���  6 ��+� �  �$	4�  � �  ����B?�  1  ��� ��B:   ,          2#�  x�  � � � =  � �  ��* �   �� �  

                           <C4.� j���* �� 2��	� x� �� 2�� x� z���4:� ��* �� x#�1�@ 1 x'2#G.�

                   �	* ��* x���=�� 1 7&��� ��)@� /� `���    1 ��*       1 ]	CO� x4�;\1 �� �G���

 ���= �� �� x�2���.  
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��4Q�� 6= �O?� J���2#C� �� ��= �2�� �4@� ��� z� �a� �� 
	� /� ��& �� �� ��=

                  �2�� 
��� 
�+� �	D {��
� �� 1 2��                    1 2�� �4D�2�� 
�+� 6�4��M ��/ 1 J���M �� ��= 

    � z��� ��                  �2#4Q�� ����� 1 6���= �$ ��, ��� �� x��$ 6���       2�� 
�	� �'�  ,

                  �2�� �4*�� 6�)� 1 6��/ 6= �� x��Q&� �,              �4@� 1�@ �)@ �� 6�4Q�	� �� �'� 

  2��   ,  4�� �,�                       �� ��Cp z��� ��* ��&1� �� ��	+, 1 ��� �4*�� ��* z��� z��1

              2�� �4@� x� ��� 6= /� �� x�	� ,      ���� �4*�X' ��P��    �+�� �,       �	;h z��� z� 
�

                  2���� x� 3�Q&� �	D �� �� x������ /�              �4D	�= �, �	D �	;h 1 �)R� /� �

   �2��        z�	;h �� �D= ��  ,         2*�� �)R� �� 
���� �'�    ,          7�/	�= x� z2�2$ ��,. 
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M�0��� �� 
�5 ���)0 �� ���	.  
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5 �  E	 
  ^^N       B 0 �  ;%  <�
(�  6^^^ ��� ,    E 	
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  ����� \ "� ,                 �)	�
 ?�
>�� ��3�� �3# ?��� �� �$���K$�   ,   �4
2�4)��� ,

        �)�Y��) ?�� I7���   ,                    ?�� ��
��-� �S� 0� a�= � �7��#�5�) +��U�5

    (� 6N
5�^^    B 0� ;% <�
^ ���    �
!	 a��    ,   ?O�L �L      �5 
	�� 	
  
  1�$

R��� �
5���  

            �
5��� �L 1� �(	�� ?���                  �� �	 ?O�L �L 1�7� �$ �� ��)��� ���� ���

                     ��� ��# �7� ��Y� 1� 0� � ��� �
	�� 
�5 .             6= 1 �2�� �O?� �� 6��� 
�+� 

                     2�� 
��� /�p= �$ 6= /� �� �R� �� x��$ ,            ���� x��1��@ �����  .    (�� ���� 

              2�1� x� ��� 
	� /� �� ��� x4S1 .                    7� 2��� 2�� 
��4Q�� �!� 2���2� �� 6= z��� 

  � ��                                 2�� 
��� /�p= �� �	;h �� �$ 6= 1 �	D z�M ��/ ��  7� 1 2�#� 
�+� ��. 

                           2�� 
�	� 6= �� 9�S �� �$ 6= �� 2�� 
��4Q�� �� �� x��$ _a�   ,   2�#� �Q��?� ,

       6��+�� ��  ��   ,             6���	D xC;@ 1 xC�S 
�+��$ j?@ .        ��  �� ��� J�� 75� �4)�  

                         � �� �� 6= /� 1 6��+�� �� �� 2�#� ���S� 6���	D       3�� 2#4Q� ��	C$ ��* /

               2�#� ��� 2#4Q� �� U?: ��* /� �� �� 6= �� 1 2���+� .          6�/���� /� ��& �� �� 

                           �� �2�� �4D	�= �, 2�� �4*�� ��* /� �45� x��'2�� 1 K#�� �� "#$ x��2S
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                       2� �  
��� x��� ��� �, 2#4Q� �� U?: ��* /�  �� x��� 6=       2�� �	� x� 1 

2�#)��   

           94D� 75� z��$� /� x)�        ���\ /� _M 3�4�� � ,           K�	G� 1 x���+� 3�Q&� 

� ��Q�� �� ��� 
2#�=  94�� ��@ ��x���+� �� �� 1               �2� �	D /� 7��� ��S���

   �	* x�  1     j���* ��� ��   ,  �H4�� �     62�� U��=    ��� � .           6N
5� ��� �� �.S9 ���

      M�7� ��.>$ �K( "� �� �	   ,     �K( ��� 0�9�   ,       ��(� ��i!�� 	�j
)�     u�� 

   J��  �4)�  �                      6���� (��S 1 (& (��S ��;S	� �� ���\ /� _M 3�4�� �94D� �

                       �	* x� J��;� 1� >9� 6���� �� _��� x'2�/ ��R�� �� J�� 1 ���   ,  6���

��� 62�G� ��H4�� �	5R�.  

                    2��� x� �$�� �M 2��� |��M �� �R� J�� �1�2� 1 V1�* .    ���� ,     � ��H4�� ��   1 ��?@	

     V�\1� �	�5� ,      ()G� x01 ���' x� ()*    J��  ���$       ��@ �� �R� 7���2� �� 

2*��� ���= ��?@	� ��� J)��.  

       ?	������  O�L  ��5� �(�  .  ����  ,   ����  �(� �        ?�7��#�5 <��=� �   ��

    ��
 �� �� .                            ?��� �� � 
	�
 	��� �� ��	 �( �� �$N,>� �� ��� �
�)�


                   M�7� �.S9 �� 1� ��  � M�7� ?O�	 ���)��  �� 1�   ,       ����  0�  �>2� �3�

 �7
�� .   	�
    �>��)�   ,           H�5 ?�� ���)�� � ]��
=� ,     ��3� ���� ��  � �7
�� . 

                        
������2) 
��� n!� �� O�L �3� �� �(� _�B�� ��� E	
 ���� ,    �� ��� 
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   QN$      ����0	� � ,              
�������5 
��F �S� ��� 0� �3# .       N@	� 2���	� x� ��* 

          �	D x'2�/ ��R�� 1 2�*��                    6�G4�1� 1 2���� ����� ��* z��� �� �� 6= 1

 2����K*	� 1 >9� �� ��,2��� [�?��� .  

   ��&    ?�� ����     �2#��2� ��*                      �, �2���� /��� x�����, �, �� ��?@	� z���

                         �2���� �H� 2� �� x��� ���4&� 1 �� xG�2���1�            �� �, 6= �� 62��� z��� 

�2���� x��� ������ �, 2�#� x� 1/�= 1 2���12���  

  

 �
�+�� '( �� �� 1�05 � H��2I�K�3(���- [V �+[*�
 '( �� .  

                                  C�@!� ��� ���!�� $# ���
� �� �� �' �8 $	0�
 �
 ���
 $5�? ��-�XU �� ��[8

��: .���� %���$��  

           ��� {	QC�@ �� �� (��� 2������   ,            (��Q� (& z��� x�	D �� �� �� ,     x���#��� 

  2#� x� .       "#$ x��2S 6�/����  ,                z�+*�D�M 1 �����B: ��,� ]1�#4� �	
 �� 

  2�	* x� .  UCp�  ,  ��     �Q� K#��1 J               �� 2�� x� �� x4.� 1 z��	*� �� �� �

            ���= �*�� K���@� U$	� J�0�   ,                 �� �� ��@ 1 
2* �	��#��� �n� ��* ��0�;@ ��

                  ��� 
������S >�n� xG&1 ���2� ���4D� .           
�� J��45� �� ��� J�� 75� �4)� 

           z�+*�D�M 6��� x�#D z��� ,        ��� z��� ������  .            z�� E��5� �� �� �2S�� 
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    2�= ��#�  �� 6Y¥�    2�*�� �4*��                   �	* �*�� 2& /� K�� J�0����= �� 2���X+� 1 ,

2�4Q� ()G� 1 �C}Q� (& z�� E��5� 2#�/��� 7�/��.  

           C}Q� 1 z��	*� �� ���$ J�� �4)�|                J�� �� 2�#� (�2�� ������ �� �� �� �	D 

                2��1=�� ()G� �� E�	h �� �� 6= �� .               6= (& 
�� �� ()G� 1 �C}Q� E1�R� 

���� .Q� ��x� �� �C}            U��#� (& 
�� �� x&��
 �� ]�.4�� �� 7���	� ,   �C}Q� 

                               ��� (�Y� �� 6= 2��� 1 �Q�� 6= /� z���' ��� ()G� �� ��� 7�#� (& �� .

               z��� xC& 
�� ��� �45� ()G� �� 6= (�2�� z�$ �� 7���� �� �C}Q� x4S1 _M

            z��� ������ �� 7����� 6=            ��Q� J�� �� 75� z����� ��� .     ��' z���       �� J�� /� �

              2��� 7�#� �2� ()G� �� �� �� �C}Q� ��            M�#�� 85�
 	
 �� ��� ?�� ��, 

M�7� ��4) 1���� 0� �	 1� � M���� �	�5 ��.   

 ��, J�01� z               �� ��� J�� ���� ����� 7� ���Q� ��    E��8�$        x�	D �� �� �C}Q� 

 7���#G�   .                                 (�)G� �� 6= x8��$� �, �2�� 
��1= �	$1 �� �� 6= xC��	: �,    
���

   �2��      ��Q�, 6= �����                       �, �C}Q� �� `$�� �� 7���a� �	D /� �24�� �� 2��� �� 

    7���� x�   .           �� J�� j��1� �� ��=  1        (n* �� �� ��� 6��+�� ��  	Y�  �       �� �� ������ 

      1 {��
� j�Y� .   .   . �                       (��Q� xD�� /� 2���	D x� �� J4� J�� 2���� �� 6�#-�� 

               1 2�#� x� ���@ �	D J�k 61��    ��	D x�� 2�            2��1=��� �� �� �� 6= .   �HY0 2#, 

                            �2�� � �  x� �, ��  6=  ��  `$ ��  �� 2���a�  �	D / �  1  2�#�  s)�       6=  [ ��$ �  

�2�� 
��1= 	$1 �� �� �� 6= x�����, �, 1 �2#4Q�,  
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                                 x�����, �, 2������ �� ��� x@�� 2�#� 
�+� �� 6= �� 61��� /� ��� �� �'�

                  � 2���	� x� ��	+, 1 2���� x� �	D �� `$��               �� 6= 1 2�#� �0�D� �	D z���� �

   2��� ���n� .                          ���\ / �  _M 3�4�� �94D�  ��,� �� "#$ x��2S 6�/ ���� 

                          ]�	D /� x+Ch	& x� 1 U��= ��H4�� 1 x���+� 3�Q&� �� ��h /1� �� 2#4Q�

                           �@�2��	.� K�M ]	D ����� �� 2���� ��?4:� 1 2���D x� ��    �� �G��� 1 

                   �*���� 6��� � �� �)0 z��� (����          `��S1 / �  �� 6=   x$��D          �� ���	$1 .    ��

         (���� J�� 62����'�� 1   
�+�   /�                      �	D �� x�1�� (��Q� �� m��D /� 1 61��� z���� 

                                
2��G� (��� 1 z2;� �� �H#� �� /� �� (��Q� �� 2��� x� �� 6�	� J��

2�����.  

                            � 1���� 0�  ��
�� �	 8���/ �� ��#�� �
#�
 �	 ��� �F�! �3#  �
��

       1�	
 0� ;�(   ��7� �(	��   ,              
��� �� 8,# 
�5 ��
�5 ?O�	 ���)��. 

                             1 x�1�� E�:	\	� J�� ���;� �� 2�	* x� �4D�� x���/ �� ������ J��45�

       �	* ���:� x�1��� .           2�#� �)@ �C}Q� �� �� ��� x@�� ��=  ,        2����� x���� �� 6=  

            2�#� ��$� �� �� (& 
�� 1        �� (& 
�� ��= � z      
2�= ��� ��        2�� 
�	� �P�� �  ��    J��

 z��� ��* �� 
2��G��C}Q� �� �� (& 
�� ��P��,�2�4Q� 6��/ 2#�/���   

               
2* ��$� (& 
�� �� z� �C}Q� �'� ,   �	G� (&    ,             �4*�� z�+�� x���/�� 2��� ��*

                      2�#� c9h� �� 6= �� 1 2��� ���n� �� �	D zL���4�� 1 2�*��   .      �C}Q� �� x��'

                (��	: /� x)� `@� �� �� 1 ���� (��: J�2#, , �S             7���	.� �C}Q� (��� (& �� ��
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  �	� �                              �4*�� z� 
���1� x���� ��� �/� ��� 2*2��	D �4��� 6= E2* /� �4�0� 

                          �� (& 
�� �� �� �� 6= 1 7�#� x����#* ��� �� �+�� (��	: �� 7�*�� �    /� �+�� x

(S�2& �� 1 7���� J��,7�#� �� 7� �� �� 6= �P� .  

                 �� �	 �Sf�� �� �(� MY� 	�� ��� ?���     M�7,) 6�� 8,>� .     �� xQ� ��= 

                             612� 1 2�#� x�� �)@ ����� ��!�� /� (�S �� ��� 
��� 754� �� ��* ��& ��

         �2�#� x� ��4@� �G�2��                         6= �R& z��� 1 ��� �/� xO���* �� �� 6�	� ���= 

 J���� 2���                ������ �	D �C}Q� `@� z��� 2���2� �� ��� J�� 6= ��� 2�C� 1 ���

           x� 1 2�� 
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       2##� 
��R4�� ��01� .   �,                  �� 2*�� 
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2+#!� >� 
2G� (& 7GD 1 �����B: �� �� 2�� x� �� 
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6= xM �� 1 2#� u�� 1 3�Q&� �� ��#�� ��,2*�� ���= .  

  

  

,�2� �3�#
 H��� ��$�( P2�� H�� c�$�  

                           ?�� @O�) �,� 0 �  |'( ���$a��  	
 �� �7
�� ���� @O�) �,� ��  �� �

           �)	�
	��� �/�!
   .                       � �)�	
 +N��3$ ��S� �� Q�	 ��� 0� �
�K
(� ��

            �$ �� �� �������) � �� H��'B�        �7#�� H�2� �/�) �� �7)�   ,    �����! ��

           # �� 8��.$ �.V� � ��)0�( ?��              
�! 	
 0�	 �� 0�	 � �)� , #	 ^� � 

��
 �� u	 ���b$ � ���!�,#.  

  6���                               6= �� `$�� �4*X' z�� K.� 1 ��� �� �� ��01� z�� �����)� �� ��	'

       2* 
��� ��\	� ��   ,              2�	* x� ��@ z��25+� 1 �R& U$	�   ,    1 2*� U$	�

��n� ���� E�� ���2���' x� z1 ��.  

                           ��3��  ��  ���e 	
 � "L�� ?�� �����!  @�*) �  0 �  �
�K
(� �� ,  
�!  
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                    �	* ��!�� ���R� 6�	#: �� �� 1 z��� x� E�:��   .           z����� 6��� ���� 9��

  x�	,           2��	� x� 
��� x4�� z���#� 1       2*�� 
2##� ��� ���Q�  .     ��� J�� 75� 

                             x� 7� 2*� 1 2#� x� �R& �� �	D 7� 1 j�Y� 7� ��@ �� >1� J�� �� ��

 2#�   ,              �� �����)� J�� /� 
��R4�� �� x#;�   ,                 
��� K*	M 7� (�S 
1�' 1� {�2��

2�	* x�.   

             � �� �7
.� 
�.Y� <�(��� �4�
 @O�)�,�          ��# �
�Y) �7� 1��4�
 �� "3

 �(� .   � "3� ��                 �7
�� ����� � ���37��	 �7�0��) �� �)��� � ,  �	D 

                                    �� ��� 1 �/	�= x� �	D z�� x����	� 1 �	D �� `$�� z�4G�� z����, ��@

                          2#� UQ� 2��� �� �� x��� 6= 1 ���� �� x��� E��5� ��	�   ,     z�4G�� z����,

�/	�= x�.  

 �5$ �� �� ��@ �	�;� ��01� 1 3��� z�� �����)�      2��� x�� K�M ��?@	�   ,  ��,

                                      �12Y� �� 1 2���' x� 1� /� �� ��@ 
2�/�� j��1� 1 z��@ J�� j��1� �� 6= ��

                          2*2#��	D ��@ x��	���  1 �?@ U$	� 6��/ �*X' �� 1 2�/�� x�   .       `S �1 ��

                                         �'� 1 2���� x�=��� 
��	� 1 �12Y� 6��/ �� z��� �5#� ��01� z�� �����)�

                �4G�� 2��� �1�2� �� 6= /� 
��R4��  1 U��= U��           �� 1 2�	* x� ��@ �� 6�B?� 

2�/�� x� ���1 �� x'��� E��O0 1� x:��4$� x'2�/ �� ^	BD.   
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�)�
 �� d7� �3��� 0���( "� 1��7/ �� �3#

  	�� ?         ���
 @�*)� ��)��$ ��              ��i!�� @�/ �� "����� ���# ���
� �$ 
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                �7)�(	 �� 
�Wi� �� �	 �3# "����� � �)�# �� M
5 �3# .      "�����

      ��7�� �3# ?��� ��                   ��7�� �� ��N/ "����� � �)	�� �� ���3�  ,    ?\�)� 

            ��)0�( ?�� �����! ?��� �	 �3#   ,                 �	 �3# ?�� ���)��$ � �
�� 1��7L �


R�77� �� I�% 0� I��  

 H��7��+ �K��
 ����5 ���9 7� ;� <��5� =>�?�]�� 7� 1I�+  

    �� I2� 	
 ?  ��>�%  )    O���% ?�747$   (     ?�73>)�
 ��        �7#� ��0�� @�) �� 

                                �t�	� 1��)� ?��0��) � �#	 ?��� �	 ���� �� �� M�
�
 |�B�$ � M��#

  
�3) .                 4�� 1 ��01� z��/��� ��� 
28�S �� �         �Xp 6��	D (�� x��2   ,      xQ#$ z��/���

  1   .   .   .                                 6= u��� �� 1 �	� ��#�� �� /��� �� 6= /� ����� �O� �� 1 �*�� ���S, 

          �;��$ z��� 6�	� ��4;�   . ���               �� "#$ �� �� E2� �� xQ� z��� ��;\1 J

                   z��� ��#�� �C}Q� �4�0� 1 ��� �	5G� ��� 
��� ��   1�         1 ���� z�4G�� "��

                    2�� x�� ���4:� �� �	G� ���� 1� �� ��#�� 3�Q&� ��   .        J)�� �� J�� 7p� xC:

                     2*�� /��� J�� 
2##� {�
�� z1 x:��4$� j���* ��� ,          1 x�1�� j���* ��� 

   z��@   ,       �� �� 1�                        ����� c	O� �� 1� 2�� x�� 
/�$� 1 ���� x� �+� �O� J���

                  2�� ���S �$	� ��	� �� z2;� /��� 1 2��� .             ��� �/� �O� J�� �� 62��� z��� 

      �@	� ��@ 1�                          1 �4@�� �	C� z�� �����)� /� 
��R4�� �� �5#� �� ��?@	� 1 2*�� x?

                            ��01� z�� �����)� /� �2S �� 1 ��1= ��� �� 2��	� x� �4.M       ��/ ���+� 
�5� 
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         2���2��	D xS�� ��#�� �O�   .     �$	� (��S �4)� ,         ��� x�	�: x:��4$� j���* 

�	�2��	D �P�� 7� �� �H� ��	� ��@ z1� �� ��.  
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  {��$ ,                    ���C �/�3
�� � �)��	 ���B� "� 	
 1�)�� ���� ��  , �  U   �� JN

 
�# .           	� �n0 J�� ��� J�01�        �@� ��� �� 2�1�@ j� .             �� �	� �Q�q	01�	� �� 1� 

                 x�B: 74Q�� /� �	D u�� 1 �� �4@�� 3����� ,            
�����5#G�M �� x��� �2� 

  �	� .                         7� �� x)��1�4)0� ������ �� �� x�B: z�� �	C� �� 2* �$	4� 2�1�@ 

                                        x)��4)0 �  z�� >1� / �  �+�2)�  ��  ��  6=  ����� �  ��  �)C�  2� � �2�  ����� �� 

R4�� x�����*�	* x� 
�� .  

                              6���	� �� 2* �$	4� ��� �$	� �� 6�Q�� xQ#$ ����1� (��)� �� 1� x4S1

x���� 
�1� �� ��� J)�� ,2�	* <S	4� xQ#$ ����1� 1 z2;?�.  

                                     ��� � 1 �  ��  x: ��4$ �  2*� z���  7� x02�  �Q� � 	�  2� 1�@  6 � � �)�� / �  x)�

          2#� �2�M ���@� x:��4$� .   *� 1� �            � 2��	� x� U��= �� 2#� x� 
�       (��)� 2�1� �

����1� 2#� �0�D� ��@ x:��4$� ����1� 1 xQ#$.   

                                2* ���:� ���� 6�2�� 1 x*/	�= 
�1� �� /���� �� 6�	#: �� ��* �� x���/ 


  2��   ,     �1� �� �                 2�� 
�	� �	D x:��4$� ����1� 2*�           U$	� 2��	� x� U��= 1 

��* <S	�,2*�� 
2* 2*� 6��1� 6= �� .             ��� V	\	� J�� �45� u�� z���   �R' 2

                                2#�  �S9: x� ����, �, ��  1  2#� �2� �\�& ��& ��  ��* z�� x� �� � 	�  ��
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 2�4Q�   ,          2���	� x� 6���� �, ��                  2���	� x� 
/�2�� �, �� 1 2�*�� ��XM ��0	}Q�

  �� E�2S         �2�*�� �4*�� ���2� 1 z��                �� �� �� E��5� J�� /� xD�� ��� J)�� 

                    Q�� x@�� ��CQ� ��� 2�*�� 
��� ���!� "#$ 6��1�        ��* /� xD�� �4�0� 1 2#4

                          2� � 
��)� UQ� �� E����!� J�� 7� 6��/ 6= �� x4& .      M�
K� �� �L 1� 

���) nS'�,       ��>��7�� 1� �� �3# 
�5 ���� ��� �� �7�  �    �� ��L       
��!� 	


 {S
2�   ,   +��K
�     
������5    .                 �0��)� �L �$ E�)�'5 ����� � �� ��(�

 �	 �3#�� 
��-� R�)� �
           � ��� 0� ����	 ?���           ��)��$ �� �L �� ��
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 T ��6K�+ ��-M�� � %�(�� ��� .,�

���- H�� )��4
  

 3�c     �� �
�� ��   "�   �Sf��       M��# �� ����	  �      P���# 	
 �� �
2(   	���

   M���� ��   ,     
�5 	
      H��'B� <��=�   ,    �
=�	�)   ,      ?�4#�5�% � M9  ��

 7�M� �                    �3�  �  �#�� � �2)  8=  O� ��  �S f��  �� �  ��  1 �7s) �     ��  ��  �>

     �)������5 .         U�� �� �*���� J��    E����!�       �4*X' x'2�/ �� �� ,   �4@�' ()* 

 ��� .   (�0�     �� J��                      x�� u�M 1 2��� x� xS�� J�k �� 6�#-�� 6�!�� ��

�	* ,6= �� �4*X' �� �� 2*�� x��� U��= 1 E��OD�� 7�� 
2* 1��1� .   

 ��*  "#$ x��2S /���� �� 6�	#: �� ,         1� xO�Y� z�� u�Y� /�     2�#� x� z� 

  1         `��S1 z���Q� /� &    2����� x� �X .      x��� ��0�;@ ��� J)��    ,      �� ��H4�� (��

                        
 �+*1�@  T12#h <h �� 6��4Q� �  ��  1  6�2#�  
 � � ,           z��:  ��  �;� �$ �� �� 

 4Q�2# ,             2#*�� 
2##� ���Y� �� 1 /���OD ��* �H� /�    .        �*���� {94D� J��, 

                 x��� 6= ^	BD �� 6��+�� 1 ��* J�� {94D� U��        2���� 6�G4�1� �� ,  x� 

 �	* .               2�	* ����� ��� �� 2���	� x�� x4&�� �� ��*     J�� 1           z�1� 1 �1��� �0�&

   6���   ,   U$	�    /1��              x��!�� z�� K#��1 1 ����4@�    �	* x� ��* ��   .     x4S1 ��=

���/ `�$ ��z               �2�� 
��� 3�Q&� �	D �� �� �0�& J�� 2���' x� ���S ���� /� 

        ��4@� �� ��Q� ��=  x��Q�   ��       2#4Q� ����� ��* �� ,          x��!�� z�� K#��1 



����� ���	
� �
 ���� ���� �
 �� ����
 ����
 �� ������� �
�� ����
�� �����!

 

 

��v

          �2�� 
��� 6�G�                              
���= �� K#��1 J�� 1 ��;\1 J�� �� �C��?� z��� �� �	D ��= 

�2�� 
�	�� 
���= (��Q� 1 ������� �� �C��?� z��� �� �	D ��= �2�� 
���  

            �n� ��)C�: ��	� �� 9�S ��     ��+#� ��        x��!�� z����4@� ,     7�� 
��� ��Yh . 

   	�= J�#-��                       ��2+��= (�� �� �n� x��24�� 1 ��01� z�� K.� ��	+, �� 7�4D, 

                        2���X+� 6���$ �� �� x��S	@ z�� K.� �� J�� 612� ,        3�� (�� x��� K#��1 

       /� �� 7GD 1   �	D     2#�� x� 6�G� .                     7� 62�=��#� z�� E��5� ��	� �� �4�0� 

                       �n� �GS ��� �� �� �� K#��1 ��Q� 7���	� x� ��	+, �� J�� 1 2* ��Yh

                �	��#��� �n� �� 7��2� 
/�$� 1 7�����'/��   ,       2#� ���2� �� �� .        �� �� 	�� ��� �� 

   M�)��$                                �� ?��� ����� �� M���) �0��� � M�7� 	�
 
�5 0� �	 M=�O� 	�,!� 

       �77� ��S� 1���% �� .   ��*  �,                     xQR#� z�� >1� ��	� �� �� �2���� �4#, ��

                   <S	� �	H#� �� x4D�#* z�� E��5� ���  1 x�G, 1       7&��� ��)@ � , ��Yh 

7����.����M 1 ���@ z�$ �� 7�4D	�= J�#-�� ,        ��& 6��/ �� �	D ��;S	� ��  ,

7�#� �)@.  

 ��*  �,         �2���� �4#, ��                        2#���	� �	D j���* �� 62�= ��#� �� 6���� �, �� 

�2�4Q�  
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�+�
 ��+7 ����,  

                 �7���� x��1� �94D� V	� �� ��      xG��M 6�1�   ,            � x����2h ��@ 6= �� ��   x� �

           � 1 2�	#* x�� 6��+�� �� �	#*             � ��+�� �� 2#�� x� �� x�����, � 2##�� x� .

        z�	!�� 6�1�   ,                          <��;� 1� z��� �� �, 6= /� K�� x4�0	}Q� ��@ �94D� J�� ��

                1 ��� 
��� (��Y� �	D �� �� ��� 
2*     �� 6=       2G� x� >1� ��   .   �94D�

��B.*   ,               ���� 6�	� 1 ��@�� ��@ 6= �� ��    h 1 jCp ���         x�� 1 ���2� �� ��Y

 ��0	}Q�2��	� �� �	D jCp1 2#QM�� z����� 1 ���:���Xa��.  

          ���B 0� ;% <�
(� 6N
5� ,  "�          ?	�*)	 1��	 �(�  .        (��	: /� x)� 

    ��!��   �2##�  6= ,             ��� 62��� 
2�/ 
�#' 3�Q&�  .     3�Q&� J��  , ��:    1 _R� E

 _R� �� ���4:�94�� ��@2�� x� ���S ��P�� �Y� �� .  

    � 75� J��           �5#� �� 7�*�� �4*�� ��� �� �� ��      z�� 6�Q��       
�#' 3�Q&� ]	D

  � x�2## .            2���� ��B.* �94D� �� x��Q�   ,      1 �� E�M	)�QM    �� x:��4$�2\� ,

        �	�S �� ���S   ��0	}Q�                 2#4Q�� �	D 2#QM�� z����4@� 1 ���:� .   /���� �� 

   "#$ x��2S ,                      ��!�� �4*X' �� �� �, 6= �� `$�� x�	D 3�Q&� ��� J)�� 

  ��   ��� 
� ,            2*�� x���B: �	D /� 1 2*�� �4*�2�  .   J��          ��0	}Q� �2#�� 6�G�

 �� ��� ��@ z��XM2*�� x� (��)� 1 2*� 2�1� �� z�P�� 1 75� ���Q� (��:.   

                                                 
1 �.D8� 23�4� s�:�� �� s:� 
<.  
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2         /� ��& �� �� ��= 

                            � 
2�/ �� J�� /� 1 2�� 
��� 
�#' 3�Q&� �	D z����4@�         
�#' 3�Q&� 2�� 
2��

�2�� �4*��   

  <	�                         �7� �� ����'� ���)� � M9 ?�	 �� � �(� <�7# 1��	 "� �� , 

                             	 �,) �  ��
� �  ��(�  �
��  ���%  1�  ? ���  � 	  ?�)�	;�(       1
0  �) �L   ,

  ��)�.W/   ,      � ��
��!�     ���Y) 	
   Q��A%       ��
 �� u	   .        �� ��!�� J�& ��

   x+#$ E��C�: ,       �� x��+#� �� x4&  �     ��@ 6��/�� ,  �D/     2�	* x� �4G� �� x, 

      z��� x4S1    3�Q&�             ���2� �	$1 7p 1 
12�� �          x� (?4#� U?: �� E�RC� �� ��, 

      ���5� �� 1 2�	* ,       z� 
2:                 2��� x� ����� "#$ 1 2�	* x� �� 6= J��+��$ .  �� 

    j���* J�� ,                 ��)� � ��@ �� 24@� x� T�R� � ���Q�    ,       1  x�/ ���,  ��   �����B:

  <�RD      2#� x� ���!� �� .       �� /� _M          �	* x� ���1 �� �� �� x���= ,      z��� J�01� 

   7�#� x� �� ,                 ��� T�R�� 6= �1�� �2: 1 ��)��  .              x�/ ���, �C&�� J�� /� _M  

�	* x� V1�*.         �� 1 �	D z����4@� 1 7�1� x� ��!#C� �	D �� ��        x���� �� 6��+

               7���M x� �	D /� 1 7�#� x� x���/�� 1 :   "              C�@!� ���!��� $# 
�1�� 0�� �' �#

  ��� \ "                               �� 2� ���Q� 1 `��1 z�� 7D/ �� 6�4���/��� �� 2��1= x� ��� �� x4S1

       2�� 
��4@� ��* �� �GM   ,                 �2�G�2�� x� �, �	D ��4@� ��	���      z�+�� ��� �, 

                                                 
1 Ross 
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          �2��� ��!�� 2�4Q��	� x�               2���� x� ��!�� �� 6= �'� 1  ,      1 2* x� b	: z��, 

���� x� x�1�R�   

           2�� 
2* �$	4� 6���#* 6�1� ,     ��@ �� x4S1                   �� �	D 1 7��1= x� ��� �� �� z

                                7���� x� ��!�� 1� z��� z�+�� ��� 2��� �� 7�#� x� �	B� 1 7���� x� �B?� ,

            �C&�� J�� �� `S�1 ��   ,                      7���25+� 
2�/ �	D J�k �� �� 1� 7���� 2BS .     x� J�� 1 

                        �� 7���a� �	D /� 7��� 1 �	* 7&��� ��)@� �� �!#� 2��	� :   "    \���� $� �#" 

"\���� $' �#"  

      2�	* x� x���B: x4S1 ,              x�/ ���, 2�1� �� `S�1 ��  , �'   ��4@  *   2�� 
2   .     x4S1 ��=

    2�	* x� x���B:   ,     2�#� x� "��� �    ��=      2���M x� �	D /�  �   "         �!�' �!�0 0� �#

        \C� ��!�# $!� "    ��      P���# ��� 	
 ,      6�3�� 	�U ��        M�
�� ��� 6�.)
 ��

           M�7� I)0�( � �U�3# �	 �� ��   .         6N
5� +N,>� 0� �>2�  <�
(�

    ��B 0� ;%c                        �� 	��� �5�� @�*)� 	
 �� ���)��$ �� M� d7� 0� �#�)   �$

 1�7�  �	 �� 1�   ���*$        a�= � M�� �
�,)       M�7� �� �U�3# �	 
�5  ,    �� 0�� 

   

�� .                  ���)��	
 <��=� Q��A% ��� ����
�  �       g��( �� �
��K� �� �� 

��� �� .   

     x4��R� x� J�� ,       �� �� x��Q&�  ��        �� �� 2#� x� 
2�/    �� 7�  �	D   �	' x� 7� :   "  ��

                   $:�
 ��:�� $
�% � C�08 $S�!� 
0��! K4 " .               U$	� �	D �� ���4&� �2: J�� 
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   (D�2� ,                          6	����M �;��$ 1 6��@��
� �� �� ������ ��!�� ��    �	* x� �� .     J�� �� 

  j���* ,        2��1��� ��� ��  �                      J�� 1 2##� x� 
�#' 3�Q&� ]	D z�� 6�Q�� �5#� 

           � ��* 2� �	� x� �� ��� x*1�                     6�2?@ 1 K�	D 
/	& �� 62* �12Y� /� �

�/�� ��� x:��4$� ������.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



�
�����" #$�%� &'() * #�+�,� -+$.!*/� 

 

Z��

1
�2C8 �
 ����2?B <2��-.�+�3I ;�+ 1��K.��� b��"� H��  Y�2?  

       ]�	D �94D� ,                            �94D�  ��  6��94�� / �  z���Q� �� 
2�: E9)G� / �  x)�

       ��� ���\ /� _M 3�4�� .                �(� ��# v2>� ?
��= �$ H��5 @O�)�,� .

     �	�;� �	
 �� ,          7�1� x� ]�	D �� x4S1  ,         �	* x� �12Y� �� �n� ��0�;@    .  _M

          �?�S� y#M 1 (5, �12& /�   ,  C&��|    ��&�    6��G, `��� E� ,         �� �	* x� /�p=

         6����� `S�1 ��      �C&�� J�� ��   ,      7�#�� x� ]�	D �� .      �0�& J�� �� ,     �� �n� ��0�;@ 

                /1� �� �	D ��0�;@ 6���� 6���  2�� x�   .        T�R�� J�� ��,          ��	� �� �24@� x�

"#$ x��2S 6�/����,�2�� x� �� x4�;\1 �,   

                       ���� � ��S �n� �GS ��/ �� �� 3	����	a�� ,         x� (�: E�4�	��� �� (�� 

 2#� .     �n� ��0�;@ x4S1 ,   �	* x� 7�    ,            7� �� 1 2��� x� K��� 7� _R#� �:��

       6	D 6L�Q� �  62* ,                     2�� x� �� x�B: z�� 6	��	� �� x� ����n�     .   J� �

   E����n� ,�    �n� ��G� 74Q�    �� ��               ��� V�.#0� (B� z��� �� ���� 6= (Y� 

 1           2#� x� (�: �	����q �� (��  ,                    2#� x� ���/ �� 6= ��0�;@ 1 
��� ���Y�. 

                       2�� x� �	��#��� �n� �� x#;� ����� K.� �� 6= x)��4)0� z�� ���M .      ���M J��

 �� ��     ��� x� ��?4�� x��#�� 1 x��	#* �����#        ��Y� �� �� 6= 1 2  #� x� �#2   . �n�, 

                 ��� �4*X' /1� �	
 �� �� �� �, 6= ,     ��   ��+#�REM     ,           x� �1�� 
���1�

2#�.   

                                                 
1 REM(Rapid Eye Movements)     
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                           x� s:�� �n� x��G�M �� x�	C$ K.� �� x��#�� 1 x��	#* z�� K.� ������

            7�#��� ]�	D �� ���� �� �� �	*   .  ��@   ,      j���* J�� ��          ]�	D �� x40�D� ��� 

         J�k 1 ���2� �	D ,              @ ����� �� J�� 612�      2*�� ��� �� �� ,         2��	� x� �� �� �-�= , 

2�� x� ()* �� ���� 1 �/�� x�.  

           � �  x�  6 �G�  E �;0 �O�#       "#$  ��  3 ���  ��  2 ,             
/ � 2� �  6 2* �,	�  s: ��  

      �	* x� �n� o���	a�� .       ��	a�� `S�1 ��  �o ,           1 
2�#* �� �, 6= /� xa� �� 

     �	* x� 
2�� ,                  ���� x� �� �H@�& �� z��25+� z���  .      � ��� (�0� J��� ��  �

                  �	* x� ��!�� o���	a�� ��)C�: �� xCCD �� U��= x4S1   ,        �� ]�	D �94D�

   2�� x� .    � J�#-��              & �94D� s:�� 6= ��)C�: �� �94D        z���S x� ��� 1 �H@�

  �	* x� .                             ��2+��= 
/�2�� b	: �� 1 �	* x� 7� o���	a�� 
/�2�� �� 7�4R' 

x�B: z�� K#��1 xCh� �	}Q� �� ,    ��� z�+*�D�M 1 3�� ,  ��/     1 �	* x� �

�Cp �n� x��S	@ z�� K.� ��)C�:�� 2��	� x��2#� .   

       ��  ? �� �� � 	 ,                 ��  8,# Ob�  �>�  0 �  �W2>�  ? ��  I2�  "� �-$  0 �  

  �)��� .                 �� �� 2�	* x� 2�0	� x��� J�}�1�M �� �n� ��    ���Dk   =     1 U0�O� �� 6

        7�#�� x� �� �, 6=  1   7�	#* x� �� ,           2�	* x� z��25+� �H@�& ��  .   ��� �� 

    � �� ��,     �	D �n� �    E�	h ��    
2* z2#� �4�� ,      7�#� x� z��25+�  .    �	
 �� 

       �, 6= /1�   ��   7�#�� x� �� ,                  J�� 2�0	� �O��1 �� 7���' x� ��� 1 7�	#* x� 

          2�	* x� �R& �n� �� �� J�}�1�M .      62�� ]�	D  ,             �� ���� ����� �5$ J�� /� 
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  ��+#�                �� �� xQ& ������ 6�	� `OS       61��� z����   ,         /� 
��R4�� �� �n�   ]�	D

   62�� ,        /1� E�:9
�   �4*X'                    �45� �� �� 6= 2��	� x� 1 2#� x� z2#� �4�� ��

    2�� z�$      2#� z��25+� 1  .             xG.� �� x��:9
� �4Q� �� �� x4S1     �n� /�  x�

     6= ���* �� 2��     E�:9
�      ��� 
2* 
��Dk 9�S ,   z�� ��           x�1�� E�
�����

   2�� x� �� �n� �� .             E�
����� J�� ��!�� U�� ��   ,  � J)��        ���G� `��S1 ��@ ��

          2#��� ]�	D �� ��� ��   .                      J�� ��� ���\ /� _M 3�4�� �94D� �� 6��94�� ��

                              1 2#4Q� x� �!��  z��  ���Y�  2;4Q� ��  6=  6	, 1  �� � �  �	$1  ��;\1

                       ��� 
���� 7GD 1 3�� �� `��S1 /� �� 6= x�1�� �D�#*   ,         �� 6= z�� ]�	D

                     * x� 3	��� �� �2� �n� x�1�� E�
����� �� ��� �	   ,           �� �� x�����, 6= x#;�

2���2� ��1� 1 2#�����' �� 6= /� �� 2##�� x� ]�	D2�	* 1��1� �� 6= �� .  

               "#$ x��2S 6�/���� �� T�R�� J�� ,               2�� x� �� z��: ���� /� K��  �    ����, 

               ��� �H@�& ��4#� �	}Q� �� �� 6= o���	a�� ,           �� ��2+��= 1 
2* �,	� 

���� ��� x��!�� z�� K#��1 �	}Q� ��  
2���' ��� .      ]�	D ��  ,     E��P� J��  

3	��� E�	h �� ,��� �	5G�.   

      3	��� J�& �� ,           
2�=�	$1 �� E����n� �CQC�  ,             2#� x� ���/ �� J�0����= �*��  .

               J�0����= ��01� K���@� �� ,                     �� J�0����= �*�� 6���� 1 
2* ��2�2* E����n� 

(�2�� ����* 3�� 1 �1�� �� 3	��� 1 �	* x� �4G�� U�����	* x� .   
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              d7� �3��� 1�0���( 0� �5�� 	
 ,     �)�.# ;K) �47$     
�# �� ���
 . 

       �� z��	*� _R�  62�G�  ,          ��� 6= /� x�	D <��;�  .    �� J��   V�@�     62� z��: 

     �� ��� z���        ��� J�0����= 2�0	�  .      �	* x� `OS _R#� x4S1  ,       J�0����= 2�0	� , 

               3�� �0�& �� ��@ ��� J)�� 1 �	* x� ���/   ,   
�50� ,    ��@ �G&1     6�1    _R� �� 1

                         2���2� x���� 6L�Q�� �� x��2#, xG.��P� �� xYO� 1 
��	� z��   ,     ]�	D /�

�	* ��2��.  

                        ]�	D E9)G� J� �  ��  ��Cp 1  6��� J��  / �  z��� ,        ��� 6�	� x� �,  �     J� �

  E9)G�   ,              2#�/��� 1 2�� 
2* x��2S 1 �#5� UCp�       2#4Q� �1�2� x'2��� .     6��

                 ?0�( @�	� � ;K7$ ?�� Q�	 �� ��� ,              ���5 H��5 �� ���5 ��CD$7 �

  �#�
 .    �4�
 	��  ,                  M���4� 
�5 �� ?0�( @�	� ��= 	
 �� �(� ���  :   "   ���

             ����� 	�
� � 
��� 	�
� �� �� ,         �� �
� 	�
� ����      ���
� ��  �
�



� �
��� ���� �� ���� � ��� !"# $% �� � ���."  

��� J��,���� �1�2� 1 U��� J���� �� /��� .��� ���2#, �� �'� J�,    2�4@�+� �!�4� 

           2�4@�' ]�	$ ��� �� �� 1 ,    �� ��� ��    ,     2�	G� 3	��� �         �� ��* ]�	D ����, 

                    x#�� K�M (��S��p 1 xS�R�� 9��� x)��4)0� z�� ��0�;@ ,     ���� x+4Q�  .  _M 

2��� ����� �� J����.   
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Z�r

         H��5 ���B� 
�.Y� ?��� ,         �����	�
             "#O% O��*$ �� �� �)	�
 
���

           � 1� 0� ��)��$ �� 
�5    ��7� �
�K
(� � .          x�1��� 6����' �    (�#� �G�� (�� 

U�O0�,2#4Q� ��� J�� /� 7� .  

             �	D ]�	D ��;\1 �	�5� z���          �� x��� >1� �,       �2��� x� ��� ��      �� x4S1

      2�4Q� ]�	.4D� 1                     2�� /  x� jCp 7� ��  1  ���  x��  6�4� � 	D    ,   ���  �45�  /�

2����� 61��� ]�	.4D�     /� �1� �� x���/ 1   6=   2��� �� ��    .      2�1�� 61���   ,    6	���	C�

    2�#� 
�+�  1       2���	.� z��, �� .          �	0= ]�	D �� x��+#�  
 2�2*  ,     ]�	.4D� �� 

    2���'�� .                  2���� jCp 7��� 1 2�1�� ]�	.4D� �� �� J��  ,     1 2#� x�� x)�� 9h� 

                           ]�	D J�& �94D� 1 ����* z�� 3	��� ���	� /� z���Q� �� �     62*��2�� (�� 

     U* z�� ���� �� ,      V1�* (�0� ��  g2�    ��� ]�	D    .            �S�  7� ��	� J�� �� _M

         2��� m�D �� �� x@�� .                      2��� ��\	� �	D 
��	��D 1 �Q�� �� 7� �� ���	� J�� � 

2##� ��� ��* �� 2#��	� x� 7� �� 6= �� ��,.  

  

  

  

�(2+�^ !�/��_
 ,�(2+�^ ���9 7� ;� <��5� =>�?� � H�2_+�  
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Z�v

      �� ���� 1�     
��! �  ��           0 �  ;% <�
(� 6N
5� ��  N
.�  ���B     <�3$ 	


 �7
��   ,  ��       ���)�C ��=��*�             �(� �(�(� �Sf�� "� �� 1� ?��� ��, 

      �)�# �� ����	 .                �� 94�� z��� �/� ��*      ��	��P ��&1�!�     ,    62�� U��=

        6�)���� /� x)�  ��       ��01� �5�$ 1 (Y�  ��� .     6= xM ��  ,       x'2�� U��= �C}Q� 

   z���                z1 6��@��
� 1 
2�� U��= ��@       �� 1 2*�� 
2G� (&           ����� /1���   @�� �4

 2*�� .             �� 2�� x� �� x4S1 �0�& J��       
2�� U��= ��@   ,         �� "#$ 6��1�     �� 7���

       2��1= x� ��� ,           6��@��
� �� x0�& ��   1� � h         2##� x�� u�� �� 6= 9 .   ���   1�  ��@ 

     z�	!�� ���   ,                                6= �� 1 ��� 6����� 6��+�� �� z1 ������ �� z�	!�� J��

       2*�� x� ��X'��P��   .       D E��
�D /�                  �� �� �� 6= 1 2�	' x� �� 6= z��� �	 z1 

          2���� x)���� �O��� ,   "#$       N��
 /� ��   1�          70� �P� 1 2##� x� u��  ,        �� y�� 1 ��� 

  ��     K���& ����              /� x���& ��� �	D 1 2##�� x�  �   ��� J�    #� x� �2�M2# .  6= 

       ���G� x��9: 7� ��             ���\ /� _M 3�4�� �94D� �� 94�� ��@ ,    2##� x� �2�M � 

 #;�                           6�G� �	D /� z���/ x��!�� z�� K#��1 1 2�	* x� x���B: �1/ xC�D x

   2#�� x� ,      �0�& J�� ��           ��B 0� ;% <�
(� 6N
5�c   ���)�C  ,   M���� �� . 

     ̀ S�1 �� ,                        ��,� ��� ��� �4*�2� "#$ %��	& 1 U��= �� x���� ��� ��@ J�� 

     ��� 
2* �94D� .             
2* ��k 7�9: �� 
19: �� 6=  ,     2#����   94�� ��@ ,   ��H4�� 

 �� U��= ���2���� .��� "#$ 1 U��= �� 7�?4Q� 3��� �� �� 6= E1�R�.    
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