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 پیشگفتار

خانواده ساحل امنی است برای امواج هولناک و بحرانیی و محیل 

 آرامش همسران و فرزندان برای دستیابی به سلامت . 

خانواده از بدو وجود تا به اين لحظه در بین تمامی جوامع بشیری 

به عنوان نهاد اصلی جلوه داده شده است و منشاء فرهنگ ها وتمدن 

ی های اعلا و درست میتواند های تاريخ است حال زن با داشتن ويژگ

روحی بزرگ به اين نهاد مقدس ببخشد چرا که زن که در صدر ايین 

بنا قرار دارد اگر متزلزل شود تمام بنا فرو می پاشد اسلام بیه عنیوان 

مکتبی انسان ساز بیشترين توجه را به تکريم و تعالی خیانواده دارد و 

دينیی عیاطفی و هدف از تشکیل خانواده را تامین نییاز هیای میادی 

معنوی انسان از جمله سکون و آرامش برشمرده است تا جايی کیه از 

امیرالمومنین )ع( نقل گشته که هر بار به فاطمیه نگیاه میکیردم و او 
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هم به من نگاه میکرد آرامش میگرفتم زن بايد بتواند آرامش دهنیده 

باشدو اين امر با الگو پذيری از حضرت فاطمه امکیان پیذير اسیت تیا 

تواند هم مدير باشد هم مادر هم آرامش دهنیده باشید هیم قیدرت ب

دهنده و هم پشتیبان و همراه و از همه مهمتر ايمان و تقوا و ذهید و 

سادگی اش را در درجات بالايی در خود تقويیت بنمايید تیا سیلامت 

خانواده حفظ و دوام يابد با توجه به آمارهای روز افزون طلاق انتظیار 

رفتار و اخلاق متناسب و با محبت داشته باشیند تیا میرود تا والدين 

خانواده محل آرامشی برای فرزندانمان و يادگیری صیفات پسینديده 

شود تا در آينده خانواده ای با داشتن صیفاتی چیون ايمیان و تقیوای 

والا و توان ابراز در عشق و علاقه و قناعت در امور اقتصیادی و دوری 

انواده ناسیالم و متزلیزل جامعیه ای از تجمل گرايی ساخته چرا که خ

متزلزل را هم پديد آورده و از سوی ديگر پیچیدگی هیای روز افیزون 

زندگی اجتماعی مشکلات اقتصادی و واگیذاری بسییاری از کیارکرد 

های خانواده بر عهده جامعه موجب شده اعضیای خیانواده بخصیو  

جیه مردان ساعات بیشتری را به کیار کیردن مشی ول باشید و در نتی

فشار روحی افزايش يافته و اينجاست که زنان بايد اين آرامیش را بیا 

تشکر و قناعت و درک شرايط و بیا توجیه بیه تیلاش هیای مضیاع  

همسران خود به آنهیا برگرداننید و شیکوفه امیید را در دل همسیران 

 خود بشکفند .
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زن دارای جايگاه والا و ارزشمندی در جامعیه و خیانواده اسیت او 

زايای زندگی سهیم است چه بیه عنیوان همسیر و چیه بیه در تمام م

عنوان مادرهمچنین نهاد مقدس خانواده رکن بنیادين اجتماع بشری 

و کانون فرهنگهای گوناگون و ارزشمند اسیت اولیین شیرا داشیتن 

جامعه های سالم و پويا سیلامت و پايیداری خیانواده اسیت از سیوی 

است  وانسان را وا میدارد تا ديگر نیاز به الگو از نیازهای طبیعی بشر 

با در نظر داشتن الگوی مورد نظر تلاشی هیدف دار و اگاهانیه بیرای 

رسیدن به ويژگی های رفتاری و اخلاقی الگو در پیش گیرد از جمله 

راهکار های داشتن ويژگی مناسب برای ايجاد خانواده سالم اين بوده 

ا از نظیر است که زنان از جنس خیود هیم الگیويی داشیته باشیند تی

 پذيرش الگو و رسم و سیره ی اخلاقی و خانوادگی به او اقتدا کنند. 
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 مفهوم زن

زن )ز( )ا( نقیض مرد باشد)برهان ( مطلق  لغوی : زن در معنای

فردی از افراد اناث خواه منکوهه باشد و خواه غیر منکوهه ) آنندراج( 

مادينه ی انسیان بشیر میاده . امیراءه . مقابیل میرد . مقابیل رجیل . 

)فرهنگ فارس معین( انسان و ماده ای از نوع بشر و نساء و خاتون و 

طباء( . مادينه از آدمی . بیا نينیای يونیانی از بانو . ج زنان . )ناظم الا

 يک اصل است . 

زن در اصطلاح يک انسان بلی  میاده اسیت . دختیری کیه دوران 

بلوغ و نوجوانی خود را تمام کرده است )پیس از هجیده سیالگی ( را 

زن گويند . وازه دختر برای انسان نابال  ماده و فرزنید میاده و گیاهی 

 زنان جوان بکار برده میشود .در زبان عامیانه برای 
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در فارسی وانه های بانو  خانم و در قیديم )خیاتون( بیرای اشیاره 

محترمانه به زن کاربرد دارند و همچنین وانه زن يیک نیام همگیانی 

برای اشاره به انساان ماده است مانند )حقوق زنان( بطور معمول يک 

 مادر میگويند.زن توانايی بارداری و زايش دارد به زن دارای فرزند 

 زنان معنا های زيادی را در خود ذخیره دارند .

نام زن که می شنويم همگیی کلمیاتی چیون از خیود گذشیتگی 

مهربانی و لطافت را در ذهن هايمان تداعی میکنیم اين معنا ها مبادا 

خط و خشی پیدا کننید.زن سیمبل محبیت و آرامیش و ايایار اسیت 

رزنیدان خیود وقیت میگیذارد و چرا...! چون عاشقانه برای همسیر و ف

همه آنچه در توان دارد به میدان آورده تا حق خود را درست ادا کند 

.زن دارای درايتی بايد باشد تا هم دلدار همسر خود باشد هم دوست 

و همراهی امین حال زن دو شانه دارد يکی برای سر گذاشتن فرزنید 

رد امیا و ديگری برای همسرش درست است که زن بیه میرد تکییه دا

اين فقط ظاهر ساختمان است در باطن تمیام اعضیای سیاختمان بیه 

يک رکن اساسی تکیه میی کننید و او زن خیانواده اسیت در روايیات 

زيادی به گوشمان رسیده است که مادر عالمیان خانم فاطمیه الزهیرا 

چقدر برای همسرشان حضرت علی )ع( تکیه گاه اسیتوار و محکمیی 

برای ايشان کردند و هیچ گیاه نگذاشیتند  بودند و جان فشانی ها که

که لحظه احساس نارضايتی در خیانواده از ايشیان پییش آيید میادر 
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گرامیمان دارای چنان درکی بودند که هرگز راضی بیه مشیقت امیام 

علی نبودند و چیزی جز توان ايشان درخواست نمیکردند هرچند که 

بیی ادعیا را نیازی ضروری هم بود.اسوه اياار های بزرگ محبت های 

بايد در زندگی زيبای حضرت فاطمیه جسیت و جیو کنییم تیا شیايد 

گوشه ای ازاعمال ايشان را ما هم بتوانیم در خود بسیازيم و همیشیه 

مشعل گرم خانواده را روشن نگاه داريم و به وظیاي  زيبیای زنیانگی 

 روح دهیم و با عشق برای خانواده در تلاش باشیم.

 خانواده سالم 

 نظر ل وی يعنی خاندان يا اهل خانه واهل بیتخانواده از 

خانواده در اصطلاح نهادی اسیت کیه بیر پايیه ازدواج میرد و زن 

شکل گرفته و با تولید مال توسعه می يابد اين نهیاد اسیاس زنیدگی 

شخصیت انسان و مهم ترين عامل تکامیل جامعیه بشیری اسیت و از 

تاسیس و تحکییم اين رو اسلام که برنامه ی تکامل انسان است برای 

اين نهاد سرنوشت سیاز و پیشیگیری از فروپاشیی آن رهنمیود هیای 

 0 بسیار مهمی اراِئه کرده است .

خانواده مهم ترين محلی است که اسیتحکام روانیی و تعیاملات و 

هیجانات و اعتمیاد بیه نفیس هیر فیرد در آن شیکل گرفتیه.هر فیرد 

                                                
 فارسی عربی. حديث و قرآن نگاه از خانواده تحکیم.  شهری ری محمدی محمد 0

 00 -0159 دارالحديث قم. شیخی حمیدرضا مترجم
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د آورده اسیت آمیخته شده از ويژگی هايیست کیه خیانواده او را پديی

حال همگی در پی ساخت خانواده ای سالم و سلامت هستیم اما آيیا 

میتوان خود را در پرانتز قرار داد امیا فرزنیدان طبیق دسیتور العمیل 

خا  مطابق با تفکر ما زندگی کنند !! آيا میتیوان توقعیاتی را کیه از 

همسر در امور اقتصادی و انظباطی و زناشويی داشت که خود به آنها 

ايبند نیستیم ! جواب خیر است ... در خانواده فرزندان از بیدو تولید پ

در دامان پدر مادر و ديگر اعضای خانواده نمو پیدا کرده و اگر دقیت 

داشته باشیم فرزندان ما يک لوح ساده و بی خط و خیش هسیتند و 

ما به آنها دست خط میدهیم تا فردی ايده آل شوند اما اين ايیده آل 

رت فرمايشی و آموزشی نخواهد بود بلکه آنان بیا نگیاه ها فقط به صو

رفتارها و حالات ما را در ذهن خود ذخیره و تقلید خواهند کرد پس 

هرچقد اين عملکردها صحیح باشد فرزندان ما صحیح تربیت خواهند 

شد و پناهگاه امین آنیان بیه خیارج از خانیه تبیديل نخواهید شید و 

نی نباشیم و زنان بايد بتوانند همچنین برای همسرانمان دريای طوفا

ساحل آرامش را به اعضای خانواده خود هديه دهنید گیاهی بیا يیک 

 تشکر ساده يا جمله ای محبت آمیز بذر مهربانی را بپاشیم. 

 معنای فاطمه

فاطمه )س( از ريشه فطیم بیه معنیای کنیده شیدن و جداشیدن 

يات بسیاری میايد و حالا دلیل نام گذاری دختر پیامبر به اين نام روا
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است مالا يونس بن ظنیان روايت مینمايید کیه امیام صیادق از مین 

پرسید:آيا میدانی که تفسیر فاطمه چیست؟گفتم مولای من خودتان 

تفسیرش را بفرمايید ايشان فرمودند:فاطمه از هرگونه بیدی و زشیتی 

و اگر مولا علی )ع( با او ازدواج نمیی  )فطمت من الشر(جدا شده بود 

ابتدای خلقیت هییچ شیخم همتیراز و صیلاحیتداری بیرای نمود از 

 0ازدواج با او پیدا نمیشد.

حضرت فاطمه )س( بی شک يکی از اسوه های پر نور و والا برای 

تمام عالم است چرا که ايشان با وجود اين مرتبیه کیه دختیر پییامبر 

اسلام بودند اما به قناعت و زهد و سادگی و عفت و پاکیدامنی زبیان 

و يا حتی گاهی گرسنگی و لباس های پیاره ای کیه بیر تین زد بوده 

مبارک ايشان ديده شده پیامبر برای ايشان اشک میی ريختیه و ايین 

نشان از ايمان و درک والای حضرت بوده که لباس و غذا و متعلقیات 

ديگر دنیا برای ايشان میلاک نبیوده و همیین ويژگیی هاسیت کیه از 

 عالم ساخته است.حضرت فاطمه شخصیت بزرگی برای تمام 

نام فاطمه که می آيد همه اشکشان در میی آيید میادر همیه دل 

شکستگان است . فاطمه دختر پیامبراکرم  مادر امام حسن و حسین 

سییید الشییهدا همسییر امییام علییی )ع( عاشییقانه بییرای خییانواده خییود 

                                                
 65154روايت  191-199   60محمد بن الحسن . وسائل الشیعه . ج -حرعاملی 0

باب  01   41ه. ق .مجلسی . محمدباقر . بحارالانوار ج  0411موسسه آل البیت . قم . 
 0. روايت 6
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اياارگری میکردند تا آنجا که پنج سال از عمر خود را مادر داشتند و 

ای پدر خود مادری کردند و پیامبر لقب ام ابیها به ايشیان مابقی را بر

داد خانم فاطمه زهرا دلسوزانه برای خانواده خود در تلاش و حمايت 

از آنها بودند ايشیان بیا بیدن نحیفیی کیه داشیتند جلیوی دری کیه 

دشمنان امام علی )ع( ايستاده بودند مقاومت و حمايت میکردند تا از 

در اين راه فرزند در شکم خود را از دسیت امام خود حفاظت کنند و 

دادند و متحمل آسیب های جدی و زخم هايی شدند امیا لحظیه ای 

کم نیاوردند و تا جايی که تاب داشتند مقاومت کردنید ايشیان درد و 

رنج زيادی را متحمل شدند يکی از ايین درد هیای بیزرگ خبیر سیر 

ی بیا خیود بريده فرزند خود امام حسین )ع( بیود کافیسیت لحظیه ا

انديشه کنیم که چقدر غم از دسیت دادن اولاد سیخت و جیان سیوز 

است که مرگ جگرگوشه ات را ببینی اما دارای چنان معرفت و سعه 

صدری بودند که تنها به راضی بودن از عمل خدای خود اکتفا نموده 

و کلمییه ای نشییان از نارضییايتی بییه زبییان نیامدنیید و هرگییز در امییور 

برخیی نییاز هیا در خانیه حضیرت علیی اظهیار  همسرداری و کمبود

ناراحتی نکردند و حتی با پدر خود هم برخی کمبیود هیا را درمییان 

نگذاشته اند. روايت داريم که ايشان گرسنگی میکشییدند امیا چیون 

نمی خواستند همسر خود را به مشقت بیندازنید کلامیی بیرای رفیع 

رمندگی گرسنگی نمی فرمودند و هرگز حاضیر بیه افتیادگی سیر شی

همسر خود نبودند. جايگاه حضیرت فاطمیه نیزد همگیان هويداسیت 
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ايشان برای فرد نابینا هم حجاب می گرفتند تا جايی که میتوانستند 

از منزل خارج نمی شدند با وجود علاقه بسیار بیه امیرالمیومنین بیاز 

هم عشق به پروردگار را والاتر دانسته و هرگز اين موضوع را فراموش 

و هیچ گاه لحظه ای غروری در ايشان بخاطر دختر پییامبر نمیکردند 

بودن متوجه ايشان نشد و با وجود خاستگاران ثروتمند امام علی )ع( 

را شايسته همسری دانستند چرا که ايمان و تقوا برای ايشیان از هیر 

ثروتی بیشتر بود و همچنین ايشان به هیچ کدام از متعلقات دنیا دل 

سادگی را در زندگی خود داشتند و هییچ گیاه نداده و همیشه زهد و 

 حاضر به خشم آوردن و نارضايتی همسر خود نبودند.

سوره کوثر و آيه تطهیر و آيه مودت و آيه اطعام و احاديای چیون 

 حديث بعضه در شان و فضیلت فاطمه )س( نازل و نقل شده اند.

کاش قلممان تاب نوشتن فضیلت های بیانوی بزرگمیان حضیرت 

س( را داشت اما اين فضايل تاب و توان روی کاغیذ آمیدن را فاطمه )

ندارد اين همه اياار اين همه زهد اين همه عشق به اهیل بییت خیود 

 اين همه سعه صدر مگر جز در فاطمه جا می گیرد..! 

اگر تمام زنان عالم يا حداقل جهان اسلام اسوه ای چون حضیرت 

نی همیراه و میادرانی فاطمه را برای خودمان قائل شويم قطعا همسرا

آسمانی خواهیم داشت و اين لازمه زندگی اسیت کیه الگیويی بیرای 
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رفتار و عمل خود داشته باشیم حال اين الگو چیه کسیی جیز خیانم 

 فاطمه میتواند باشد.

 الحق که ايشان برترين زن در دو عالم هستند.

 ویژگی های زنان برای تحکیم خانواده چیست ؟

 نوادهتعادل عاطفی و روانی خا

زن در تعادل عاطفی و روانیی خیانواده نقیش بسییار مهمیی را ايفیا  

میکند زيرا که مقتضیات محیطی و فطری او با شرايط سازگار اسیت 

او از هوش عاطفی و کلامی قوی برخوردار است و در مردان اين نیوع 

هوش کمتر ديده شده . اگر زنیان از هیوش خیود بیه جیا و درمسییر 

د آرامش را به خانواده هديیه کننید بیه صحیح استفاده کنند میتوانن

عنوان ماال يکی از راه های ايجاد تعادل روانی و عاطفی در خیانواده 

توسط زن اين است که تا حد امکان در خارج از خانه بیه کیار کیردن 

مش ول نشوند چرا که روح انها خسته شیده و اگیر چنیین شیود روح 

ای بسیاری از نظیر تمام خانه خسته و درهم میشود زن در خانه کاره

روحی به دوش کشیده و کار در خارج هم متحمل فشار زيادی است 

که سختی را دو چندان میکند و اين نظريیه بخیاطر داشیتن ارامیش 

بیشتر زن و تعادل وضعیت روحی اوست تا بتواند بیا حوصیله و تیوان 

بیشتری به پرورش فرزندان خود و انجام کارهای خانیه و محبیت بیه 
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اده و ايجاد آرامش بپردازد و اين تعیادل روانیی را ايجیاد اعضای خانو

 کند.

 همسرداری باتوجه به سیره حضرت فاطمه )س(

همسرداری حضرت فاطمه )س( بهترين الکو برای زنان مسیلمان 

است.شیوه رفتاری بیا همسیر بیرای يیک زن آنقیدر مهیم اسیت کیه 

 حضرت علی )ع( می فرمايد جهاد زن خوب شوهرداری کردن است.

فاطمه)س( بیا آن همیه فضییلت همسیری نیکیو و مطییع بیرای 

امیرمومنان بود روايت است هنگیامی کیه علیی )ع( بیه فاطمیه )س( 

مینگريست غم و اندوهش برطیرف میشید . فاطمیه )س( هییچ گیاه 

اموری را که احتمال می داد علی )ع( قادر به تدارک آنها نباشد از او 

ابطه با فاطمه )س( نقل شده طلب نمی کرد تا آنجا که علی )ع( در ر

:بخدا سوگند که او را به خشم نیاوردم و تا هنگامی که زنده بود او را 

وادار به کاری که خوشش نیايد نکردم و او نیز مرا به خشم نییاورد و 

 نافرمانی هم نکرد .

 محور ذيل متمرکز است:1محور های اصلی تبعل يک زن در

 اشد و دروغ نگويد.دررفتار و گفتار با شوهرش صادق ب0
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.دربرخوردهای خود در مورد مال و عفت وناموس خیانت نکرده 6

و وفادار بماند و صداقت و وفاداری خیود را در امیوال و عفیت نشیان 

 دهد.

.با مخالفت و ناسازگاری زندگی را بیرای خیود و شیوهرش تلیخ 1

نکند اگر هر دو طرف اين روايت بیاهم مقايسیه شیود در مییابیم کیه 

میتواند دروغ نگويد خیانت و مخالفت نکند کیه دانیش بیه کسی که 

خدا دارد و دانش به خدا همان معرفت به احکام و ديین الهیی اسیت 

.در مرحله بالاتر نسیبت بیه خیدا و ديین خیدا شیناخت دارد چنیین 

شخصیتی از نظر تقیوا و کنتیرل رفتیار از عیدالت خیدا و از برخیورد 

 عادلانه او خوف دارد.

( بیه خیدا پنیاه میی بیرم معیاذ اه):یفرمايیدحضرت علیی )ع( م

همسرم تو بالاتر از اين سخنان هستی تو بیه وظیاي  الهیی دانیاتر و 

نیکوکارتر و متقی تر و کريم تر هستی و ترس تو از خیدا شیديدتر از 

 فقال )ع( :آن است که درگیر اين گونه بحران های شخصیتی شیوی.

م  و اشد خوفا من اه ان بخک معاذ اه انت اعلم و ابر و اتقی و اکر) 

 0بمخالفتی (

                                                
. ) جهاد المراه  015مرحوم محدث قمی . کلمات قصار شماره  049بیت الحزان    0

 حسن التبعل(
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 زهد و ساده زیستی باتوجه به سیره حضرت فاطمه )س(

ساده زيستی و پرهییز از تجمیل از نکیات بیارز زنیدگی حضیرت 

فاطمه است مهريه کم و جهیزيیه کیم و مختصیر و اکتفیا بیه غیذای 

اندک و معاش کم استفاده از حداقل امکانات بیرای زنیدگی .خداونید 

قل میا اسیِلکم علییه ال نیز در قرآن به پیامبر اکرم می فرمايد: ) متع

( ( بگیو مین از شیما پیاداش 95من اجر و ما انا مین المتکلفیبن ) 

) نمیطلبم و من از متکلفان نیستم همچنیین آن حضیرت میفرمايید 

 0(.نحن معاشر الانبیا و الاولیا براء من التکل 

و روايت تکل  ناپسیند  روشن است که منظور از تکل  در اين آيه

بنابراين شخم ساده زيست خیودش را بیه دلییل بیه دسیت  6است.

 آوردن و يا ازدست دادن دنیا به تکل  نمی اندازد .

يعنی زندگی سیاده  1.: تخففوا تلحقواحضرت علی )ع( می فرمايد 

داشته باشید و سبک بار باشید که به راحتی به مقصد برسید دومین 

 گستره ساده زيستی کم خرج بودن است.

   4.کان رسول اه خفی  المومنه

                                                
 (114   51ه.ق . ج  0414)مجلسی و  0
 (. 154   01. ج  0156) مکارم شیرازی و ديگران  6

 (055. خ 0151)نهج البلاغه .  1
 .(54.    5. ج 0195)حرعاملی .  4
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گستره ديگر ساده زيستی داشیتن زنیدگی بیدون تکلی  اسیت . 

 تکل  آن است که کاری را به مشقت يا تصنع انجام دهند .

: امام شما از دنیای خود به دو جامعه فرسیوده و دو امام علی )ع( 

قر  نان رضايت داده بدانید که شما توانايی چنین کاری را نداريید 

اما با پرهیزکیاری و تیلاش فیراوان  وپاکیدامنی وراسیتی میرا يیارای 

 0دهید.

 نقش سیره حضرت زهرا در تحکیم خانواده چیست ؟

 .ايمان و تقوا0

يمیان افیراد در تمیام زنیدگی آنهیا بینش توحییدی و مرتبیه ی ا

متبلور می شود  و هرکس به اندازه ی معرفت و بندگی اش در برابیر 

 خدا رفتار خود را سامان می دهد.

در زندگی فاطمه )س( خدا محوری بیش از هر چیزی ديگری به 

چشم می خورد و در تمام جلوه های رفتاری و گفتاری ايشان حضور 

ار و رفتارش را بیا رضیايت و بیه راحتیی داشت تا جايی که تمام گفت

 ( الهم انی اسئلک بما تحب و ترضی) :خود مقدم میکرد و می فرمود

اين اصل مهم در زندگی حضرت در زمینه ملاک انتخیاب همسیر 

 و مهريه و جهیزيه نیز ديده شده .

                                                
 (45ن  0151)نهج البلاغه  0
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فاطمه ) س( در اوج علاقیه ای کیه بیه همسیرش داشیت بیازهم 

میدانست و در فراز هیايی از مناجیات  محبت و رضايت خدا را  بالاتر

ايشان آمده است که خداوندا احدی جز تیو سیینه ام را خنیک نمیی 

کند و نفسم را مسرور نمی نمايید و هییچ کیس جیز تیو چشیم میرا 

 روشنی نمی دهد.

فاطمه )س( عواط  مادری و محبت فرزندان را نیز زير مجموعیه 

ر ) ( او را از ی محبت و رضايت خداونید قیرار مییداد وقتیی پییامب

حوادث جانسوز کربلا و شهادت امام حسیین )ع( بیا خبیر میی کنید 

) يیا ابیت سیلمت و ايشان آيه ی استرجاع را می خواند و می فرمايد 

( پدر جان من تسلیم شدم و رضايت دادم و رضیت و توکلت علی اه

 به خدا توکل کردم.

پییروی از رفتار حضرت زهرا بسیار ستودنی اسیت و بهتیرين راه 

سیره ی ايشان و اهل بیت برای هرچه بالاتر بردن اين فضییلت زيبیا 

يعنی تقوا و قوت بخشیدن بیه ايمیان اسیت و بهتیر از هیر از گیاهی 

وقتمان را صرف خواندن سیره های اهل بییت خصوصیا بیرای بیانوان 

 سیره حضرت فاطمه کنیم تا از اين اسوه آسمانی راه رويی بجويیم .

 توصیه به تقوا در شکل گیری خانواده شده است :  در قرآن مکررا
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يا ايها الناس اتقوا ربکم الیذی خلقکیم  "سوره مبارکه نساء  0آيه 

من نفس واحده و خلق منها زوجها و بث منهما رجلا کایرا و نسیاء و 

 ...( اتقوا اه الذی تساءلون به والارحام

فريید و ای مردم از پروردگارتیان کیه شیما را از نفیس واحیدی آ

جفتش را نیز از او آفريد و از آن دو مردان و زنیان بسییاری پراکنیده 

کرد پروا داريد و از خدايی که به نام او از همديگر درخواست میکنید 

پروا نمايید و زنهار از خويشاوندان مبريد کیه يکیی از اساسیی تیرين 

 عامل تحکیم خانواده است .

 (ت حتی يومنولاتنکحوا المشرکاسوره مبارکه بقره ) 

 0و بازنان مشرک ازدواج مکنید تا ايمان بیاورند.

 .عفت و پاکدامنی6

عفت در ل ت به خودداری معنا شده اسیت خیودداری از حیرام و 

 چیزی که حلال نیست و چیزی که شايسته نیست.

در اصطلاح در علم اخلاق معنای عفت به وسیعت معنیای ل یوی 

جنسیی و نییز خودنگیه  نیست و بیشتر به خويشتن داری از شیهوت

اری از حرام اطلاق شده است .مرحوم نراقی عفت را اين گونیه معنیا 

                                                
حسین شیخ 41) تفسیر نفرات کوفی محمد جواد قیومی صحیفه حضرت زهرا .    0

. قرآن کريم  011   15بحارالانوار ج 651.    665اسلامی . مسند فاطمه الزهرا.   
 (660. بقره  0وره نساء آيه . س
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می کند : عفت ملکه انقیاد ورام شدن قوه شیهوت در پیشیگاه عقیل 

است به گونه ای که تحت امر و نهی آن قرار گییرد يعنیی آنجیا کیه 

 عقل مصلحت می داند.

الات انسیانی يکی از الگو های عفاف که مظهر عصمت و تمام کمی

است حضرت فاطمه علیها السلام دخت گرامی پییامبر اسیلام صیلی 

اه علیه و آله و سلم سرور زنان عیالم همسیر ولايیت میادر امامیت و 

 الگوی امت است.

 بانويی که امام حسن عسگری علیه السلام درباره ايشان فرمود:

 نحن حجه اه و فاطمه حجه علینا

 السلام حجت ما می باشد.ما حجت خدا و فاطمه علیها 

 امام زمان علیه السلام فرمود: 

 دختر پیامبر اسلام الگوی من است.

يکی از ابعاد شخصیت با عظمت آن حضرت بعد عفاف اسیت کیه 

همچون ويژگی های ديگر آن حضرت از امتییازات خاصیی برخیوردار 

 است.

گوشه ای از ابعاد شخصیت با عظمت حضرت فاطمه علیها السلام 

 میتوان در موارد زير جست و جو کرد:
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 .بهترين فضیلت زن0

پیامبر صلی اه علیه و آلیه و سیلم پرسیید: بیرای زنیان بهتیرين 

ارزش چیست؟ حضرت زهرا علیه السیلام در پاسیخ فرمیود: بهتیرين 

 چیز برای زن اين است که مردی را نبیند و مردی هم او را نبیند.

 .نزديک ترين حالات به خدا 6

زهرا علیها السلام در پاسخ رسول خیدا صیلی اه علییه و حضرت 

آله و سلم که پرسیده بودند زن در چه حیالتی بیه خیدا نزديیک تیر 

 است؟ فرمود: 

هنگامی که در خانه میی مانید )و بیه امیور خانیه و زنیدگی میی 

 پردازد( از همه حالات به پروردگارش نزديک تر است.

 .پوشش از نابینا1

ه حضرت زهرا علیها السلام شد. در ايین هنگیام نابینايی وارد خان

حضرت خود را پوشاند پیامبر صلی اه و آله و سلم فرمیود:چرا خیود 

را پوشاندی در حالی که او تو را نمیی بینید؟ حضیرت فاطمیه علیهیا 

السلام در پاسخ عیر  کرد:اگیر آن نابینیا میرا نمیی بینید مین او را 

 میبینم و او بوی مرا استشمام می کند.

 پیامبر فرمود: شهادت می دهم که تو پاره تن منی .

 .سخنرانی از پس پرده4
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هنگامی که فدک را از آن حضرت گرفتند آن بیانوی بزرگیوار در 

حالی که مقنعه و روسری اش را بر سر و لباس بلندی بیه تین کیرده 

بود با عده ای از زنان نزديک خويشتن که او را در میان گرفته بودند 

پیامبر صلی اه علیه و آله و سلم حرکیت کرد.وقتیی  به سوی مسجد

وارد مسجد شد ديد جمعیت مهاجرين انصار را پیر کیرده و بیرای آن 

 حضرت جايگاهی درست کرده بودند که مردها او را نمی ديدند.

 .تابوت حجاب5 

اسماء بنت عمیس نقل میکند: روزهای آخر زندگی حضرت زهیرا 

با اشاره به چگونگی حمل جنازه توسط  علیها السلام با او بودم روزی

مردم ابراز نگرانی فرمود که چرا جنازه زن را روی تخته ای میگذارند 

و بالای دست مردان و زنان حمل می شود به طوری که حجیم بیدن 

میت برای بینندگان آشکار شود؟ مرا بر روی چنین تابوتی نگذاريد و 

 بدنم را بپوشانید .

آن حضییرت توضیییح دادم کییه در  اسییماء مییی فرمايیید: خییدمت

سرزمین حبشه تابوتی برای حمل جنازه درست می کننید کیه بیدن 

میت را کاملا می پوشاند.حضرت زهرا علیها السلام خوشحال شدند و 
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فرمودند: ای اسماء بیرای مین تیابوتی مایل ان درسیت کین تیا میرا 

 0بپوشاند خدا تورا از آتش دوزخ حفظ نمايد.

و وطیفیه مییان زن و شیوهر را روشین خداونددر يک کلام حیق 

آنهیا لبیاس شیما  هن لباس لکم و انیتم لبیاس لهین...(( نموده است

 6هستند و شما لباس آنها و هر دو زينت هم و سبب حفظ يکديگرند.

 6يکديگرند.

لباس از يکسو انسان را از سرما و گرما و خطر برخورد اشییاء بیه  

و نییز  بدن حفظ می کند و از سوی ديگیر عییوب او را میی پوشیاند

 زينتی است برای تن آدمی . 

اين تشبیه که درآيه فوق آمده است اشاره به همه ی ايین نکیات 

است.دو همسر يکديگر را از انحرافات حفظ میکنند عیوب يکديگر را 

می پوشانند وسیله راحت و آرامش يکديگرند وهريک زينیت ديگیری 

و محسوب می شیود ايین تعبییر نهايیت ارتبیاا معنیوی میرد و زن 

نزديکی انها به يکديگر  و نیز مسیاوات آنهیا را در ايین زمینیه کیاملا 

 روشن ساخته. 

                                                
. بحار الانوار 600  05. شرح نهج البلاغه . ابن حديد .ج064   41)وسائل الشیعه ج 0
   01. اطیب البیان ج 051. غیبت . شیخ طوسی .   94و    16و    10  41ج

 .(955   6. وسائل الشیعه  ج 615
 (095) البقره  6
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اينجاست که مرد با ديدن عفاف و حفاظت همسر خود از نامحرم 

به خود بالیده و خوشحال از اينکه هم همسیر خیود درک و معرفیت 

بالايی دارد و هم تک گل باغچه او را تنهیا يیک نفیر حیق بويییدن و 

و اين غرور بزرگی برای مردانمان است بیايید کمی سیاده  لمس دارد

تر به قضیه نگاه کنیم بانوان مسلمانی که حجاب و عفاف خود را دارا 

بوده و از نامحرم پوشیده اند آسوده خاطر و راحت و امین در جامعیه 

حضور پیدا کرده و چه بانوان والا و علامه ای در تاريخ بشری میتوان 

ان و بیا حجیاب بیه بیالاترين درجیات انسیانی و نام برده کیه مسیلم

 اجتماعی دست يافته اند.

 عفت زن و حجاب سپری آهنین در برابر گناهان و خطرات است.

  خانواده اعضای وفاداری. 1

 درصورت است همسر وفاداری شروا ترين مهم از يکی داری راز

 .میکند تهديد را اعضا تمام خیانت آتش خانواده اعضا میان آن نبود

 آرامش و محبت و صمیمیت ايجاد سبب خانواده اعضای وفاداری

 هیا راز فرزندان و همسران که چرا شود می خانواده اعضا میان خاطر

 از غییر اشخاصیی نیه گذاشته میان در يکديگر با را خود های خطا و

 را بیدی های زيان و خطرها جا بی اعتماد با است ممکن که خانواده

 و اعتمیاد از سرشیار خانیه محییط و شیرايط بايید پس شوند موجب

 اتفاقات و آمده عمل به پشتیبانی و دفاع يکديگر از و باشد صمیمیت
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 بیین از جیز به مبادا تا نکرده فاش امکان حد تا را يکديگر های راز و

 .افتاده خطر به مومنی آبروی ناکرده خدايی صمیمیت و اعتماد رفتن

 فاطمیه حضیرت ماننید کس هیچ: است فرموده( ع) علی حضرت

 تبییین راه در او چیون فردی هیچ و نشناخت را امامت نرفای و عمق

 طريق از او نکرد تلاش خويشتن امام از دفاع و آن شناسايی و امامت

 .کرد کوشش و سعی برحق امامان از دفاع برای مختل  های

 مقیام فضیلت و عظمت روشنگرانه سخنان و ها خطبه بیان با گاه

 خیود جان که آنجا تا پرداخت دفاع به( ع) علی امام شخم و امامت

 امیام و همسیر دشیمنان مقابیل وفادارانیه چنیان انداخت خطر به را

 و  درد و آهنیی مییخ و کرد اصابت بدنش به آتش که ايستاد خويش

 در را( ع) محسین افتاد فرو ايشان مبارک تن بر که ای خانه در فشار

 0. کرد خود امام از دفاع راه در شهید مادر رحم

 و باشیند داشته وفادارانه تعصب هم به اعضا تمام بايد خانواده در

 اعضیا بین وفاداری وقتی شک بی باشند هم پشتیبان و ياور تنگنا در

 بلنیدتری موج اعضا بین صمیمیت و عشق باشد داشته وجود خانواده

 و آورده وجیود بیه چنیدان دو خیاطری اطمینان آن پی در و زند می

 .گشته اعضا بیشتر هرچه پايبندی باعث

                                                
 (045   الحیاه نهج) 0
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همسران نزديک ترين جفت های بشريت در دنیا به هیم هسیتند 

چرا که آنان خود سازنده خانواده هستند و بهم از والیدين و فرزنیدان 

هم قريب ترند پس بايد اطمینان و اعتماد بیین ايین دو طیول میوج 

د اسیت زن و بلندی داشته باشد و غیر از اين باشد نادرست و ناپسین

شوهر بايد انس و الفتی صمیمانه با وفیاداری و رازداری بهیم داشیته 

باشند محکم تر از هر ريسمانی به طوری که هرگز پايی نل زد. زمانی 

که خطبه عقد خوانده میشود بايد وفادار هم باشند تا پای جان و هر 

ه لحظه براين وفاداری گره محکم تری بزنند چرا که اگر خدايی ناکرد

وفا داری و رازداری بین اين دو نفر خدشه ای وارد شیود اطمینیان و 

صفای بین اين دو هم آسیب ديده اعمال و صفات بیین زن و شیوهر 

کاملا بهم پیچیده و پیوسته است پس با حذف و پارگی يکی از آنهیا 

تزلزل بین تمام اعمال و رفتار آنها پییش آمیده اگیر ايین صیداقت و 

خواهند ديد که چقدر انیس و الفیت انهیا قیوام ياوری را حفط کنند 

 بیشتری گرفته و افراد خارجی نمیتوانند سوزن نفاق را بزنند .

ادب و احترام زن به همسر خود اقتضا میی کنید کیه نیه تنهیا از 

طرح و بزرگ جلوه دادن کمبود های خانه خیودداری کنید بلکیه در 

 مارد .حد امکان کاستیها را ناديده گرفته آنها را کوچک ش

هنگامی که اظهار ناراحتی نتیجه ای جز رنجش شوهر ندارد زنان 

نبايد به گفتن سخنانی که باعیث سیرکوفت و نیاراحتی روح میشیود 
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بپردازند چرا که فقط فضای خانه را پر از اندوه و افکیار منفیی کیرده 

اند بجای اينکه خانه را با عطر دلگرمی دادن خوشبو کنند و آرامیش 

مسران خود باشند .اياار و محبت  اقتضا میکند که بخش و مسکن ه

خود به روشی که می داند آنها را جبران کیرده و زحمیت مضیاع  را 

 بر شوهر خود تحمیل نکند.

روزی فاطمه )س( به حضور پدرش رسید درحالی که آثار ضیع  

و گرسنگی از چهره زهرا )س( نمايیان بیود رسیول خیدا وقتیی ايین 

تهايش را به سیوی آسیمان بلنید نمیوده و حالت را مشاهده کرد دس

گفت خدايا گرسنگی فرزندم را بیه سییری تبیديل کین و وضیع او را 

 سامان بده.

پیامبر اکرم ) ( بدون اينکه زهیرا )س( سیخنی بیه او بگويید از 

ضع  و گرسنگی او با خبر میشود که اين خود يکیی ديگیر از نمونیه 

حتی با وجود ظاهری  های پای بندی به اساس و اسرار خانواده است

که خود از همه چیز سخن میگفت کلامی به زبان نیامدند تا تاکیدی 

 0بر احوال ايشان نباشد.

 

 

                                                
 (10.  41ج)بحارالانوار . 0
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   زوجین بین علاقه و عشق اظهار. 4

 و رابطیه حسین و خیانواده اسیتحکام در عیاطفی رابطیه برقراری

 اسیت علاقه بیان و اظهار تر مهم همه از و دارد شوهر و زن سازگاری

 همسرانشیان بیه نسیبت فراوانیی محبیت قلب در که کسانی بسا چه

 . ندارند ابراز توانايی ولی دارند

 و نگیرد می محبت با خود زن به مرد وقتی: میفرمايد اکرم پیامبر

 نگاه آنها به رحمت ی ديده به خداوند نگرد می مهر با او به نیز زنش

 . میکند

 خیود علاقه شوهری و زن روابط از صحیحی درک با( س) فاطمه

 اباالحسین ی کنییه بیا را امام گاهی و داشت نظر در احترام با توام را

 . کرد می خطاب پسرعمو را او گاه و کرد می صدا

 و عشق از پر محیطی ايجاد باعث مناسب و زيبا القاب از استفاده

 بیا هیای گیويش شینیدن خواسیتار همیه کیه چرا میشود صمیمیت

 همیشیه میا اينکیه خصوصا هستند محبت به آغشته و زيبا و احترام

 چاشینی بیا و مناسیب گويش اول درجه در بايد که میکنیم فراموش

 در را  محبت نیکو کلمات با و باشیم داشته خود باهمسران را احترام

و باعث شادی روح و روان هم شويم و  داريم نگه زنده يکديگر دلهای

بايد خاطر نشان کنیم همیشه اين مسیِئله را کیه زبیان و گیويش بیا 

محبت و احترام اخلاق و برخورد آرام را هیم در پیی دارد و سیرانجام 



31    زنان و سلامت خانواده 

 

بیان مودت توام با رفتار دو اصل داشتن همسرانی بیا اخیلاق نیکیو و 

 زندگی سرشار از عشق و محبت است.

 علی فرمود می امام به علاقه و محبت اظهار مقام در( س) فاطمه

 همیشیه ما. تو های بلای سپر من جان و تو روح فدای من روح جان

 از را میار خیوش زبیان شیده گفته که ايم راشنیده معروف جمله اين

 دشیمن بیا کیه گشیته نقیل هم بزرگان از و میکشد بیرون سوراخش

.   گشیت خیتم صیلح بیه شیايد تیا بگويید سخن نیکويی به هم خود

انگییزه بسییاری از تیلاش هیا و .اسیت ی عشق و محبتتشنه انسان

زحمات سخت محبت است و وجود ان در خانواده انسان را به تیلاش 

و فعالیت دو چندان وا میدارد .حفظ حرمت و شخصییت ديگیران در 

 گروی احترامی است که در برخورد های ما نمايان گشته.

از سوی کسیانی کیه بیا هیم دوسیتی و  رعايت اين مساله به ويژه

مودتی دارند باعث استحکام دوستی و گرمی روابط خواهید شید کیه 

بارز ترين مصداق آن خانواده است در واقع اخلاق نیکو همانند سیاقه 

 ايست که ازپر پر شدن گلبرگ های خود جلوگیری میکند.

امام سجاد )ع( در مورد مهر ورزی به همسران چنیین فرمودنید : 

رحمیاء  همسرت آن است که بدانی خداوند عز و جل فرمیوده : ) حق

مهر و محبت اعضای خانواده به هم سیبب جلیب رضیايت و  0( بینهم

                                                
 (115.  0155) کلینی .  0
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رحمت خدا می شود که بديهی اسیت چنیین خیانواده ای  پايیدار و 

سعادتمند است و همچنین در ادامه فرموده اسیت کیه خیدای عیز و 

ن شما قیرار داده اسیت و جل همسران شما را مايه همنشینی و سکو

 اشاره به اينکه همسرانتان نعمت خداوند بر شماست کرده .

امام صادق )ع(: زن در روابط خود بیا همسیرش بیی نییاز از سیه 

 ويژگی نیست :

خود را از هر پلیدی دور دارد تا آنجايی کیه شیوهرش در حیالتی 

خوش يا ناخوش بیه وی اطمینیان کنید و تعهید اخلاقیی در مقابیل 

تا او را محزون نکند و اظهار عشق و علاقیه بیه همسیر اظهیار  شوهر

 يعنی اينکه حتما در کلام و بیان اين مطلب را بگويد.

در زندگی هر غريیب و آشینايی مشیکلاتی وجیود دارد چیرا کیه 

شرايط و محیط و اقتصاد و حوادث و طیرز فکیر هیای مختلی  ايین 

جی و ظیاهری در مشکلات را به وجود آورده و اما شايد از نگیاه خیار

زندگی اشخا  مذکوری در ذهن خود مشکلی بین آنها نبینید البته 

که نمی توان صد در صد گفت نه قطعا مشکلاتی وجیود دارد و شیما 

قادر به ديدن ان نیستید اما می توان گفت شايد مشکلات باشند امیا 

با درايت و مديريت صحیح و رفتیار و محبیت و گفتیار محبیت آمییز 

يمات را در دست گرفته اند و البته کیه محبیت کلامیی و فرمان ناملا

عملی در کنار يکديگر بسیار موثر بوده و گاهی يکیی جملیه محبیت 
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آمیز به همسرانمان باعث ايجاد محیطیی آرامیش بخیش شیده و بیه 

يکباره تمام مشکلات را کمرنگ و بیه میرور از بیین بیرده و در عیین 

لجبازی و يا خشونت تمیام حال يکی جمله که نه يک کلمه آکنده از 

شیرينی خوش قبلی را خشک کرده و بذر دلخیوری هیا و جیدايی را 

 می پاشند .

محبت کلامی خستگی جان را بدر و شیرينی خنیده هیای پیر از 

 مودت و دوستی را میهمان قلب خانه هايمان میکند.

حال به ويژگی های کلی خانواده سیالم از منظومیه فکیری سیید 

ر کشور پهناور ايران اسلامی و افکیار صیاحب اثیر علی خامنه ای رهب

 پرداخته میشود.

بهتر است از همین ابتدا اينگونه شروع کنیم که خانواده مطلبوب 

پس از ذکر ويژگی های زنان باتوجه به سیره حضرت زهرا و اثیر ايین 

ويژگی ها بر تحکیم خانواده بايد دارای چیه ويژگیی هیايی باشید تیا 

آشوب و پر از صاحب نظر سرپا بايسیتد و بتوانید  بتواند در اين زمانه

خود را از چنگال عقاب های تیز بین نجات دهد همچنین بیه ديگیر 

 ويژگی های موجود در فضای کلی خانواده میپردازيم.
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 نگاه عادلانه

خانواده همانطور که در ابتدا بیان کیرديم رکین اساسیی و اولیین 

نهاد اجتماعی بشر اسیت کیه انسیان از ابتیدا در ان حضیور دارد و از 

تابش نور خیانواده و اعضیای آن رشید و نمیو پییدا خواهید کیرد ايیا 

خانواده بايد سفت و خشک در تمام امیور باشید ؟قطعیا جیواب خییر 

که پدر و میادر کیه دو فرمانیده اصیلی  است اما اين بدان معنا نیست

هستند در تمام اموری که فرزندان بدان علاقه نشان داده آنها را آزاد 

گذاشته تا تمام امور را تجربه کنند و خودشان درس فرا گیرنید و در 

اين جامعه با تمام خوبی و بدی هايش کنار آمده و به قول بعضیی از 

امور متحمل بر انها را به تین  بزرگان درنده شوند و پی همه مسائل و

بمالند اما اين تفکر کاملا غلط است و چنین مسئله ای امکیان پیذير 

نیست البته امکان پذير نیسیت از ايین جهیت کیه اولا تمیام امیور را 

نمیتوان خود تجربه کرد و قطعا بايد از تجارب ديگران استفاده کیرد 

چرا که آنان يکبار هم از اعمالشان هم از تجاربشان هم از سخنانشان 

اين راه را رفته اند و ديگر نیاز به انجام دوباره آن نیست اگر راه غلیط 

و اشتباه باشد اما اگر راه درست و صحیحی بود تکرار مشیکلی نیدارد 

اما به فرموده رهبرمان بیايید تکراری کاری را کنار بگذاريم که البتیه 

شیده اسیت کیه اين فرموده در تحقیقات و پژوهش های میا عنیوان 

تکراری کاری را کنار بگذاريد و کارهای و تازه را خاستار شده اند که 

کاملا لازم و مفید است حال اين موضیوع فقیط شیامل فرزنیدان میا 
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نمیشود بلکه خانم و آقايی که میخواهند با يکديگر زندگی کنند هیم 

میتوانند از هم سالان هم کیشان خیود الگیو بیرداری کننید و کمیی 

ر به زندگی نگاه کنند که آيا با وجیود چنیین سیختی هیای صحیح ت

جامعه و اقتصاد مشکلی که گريبان گیر همه شیده اسیت لازم اسیت 

که هزينه های هنگفتیی را صیرف يیک شیب پیذيرايی بیه مناسیبت 

ازدواج فرخنده ای که ايجاد شد کرد!! اين هزينه میتواند به يک نهاد 

سرپرسیت اعطیا شیود کیه  خیريه به يک خانواده بد سرپرست يا زن

کاری بسیار زيبا و ستودنی است و دعا ها و لبخند های آن خانواده و 

يا نهاد مذکور هیچگاه از يادها نمی رود و امییدی نیو را در دل زنیده 

میکند يا میتوان به يک سفر زيارتی بسنده کرد و گام اول زنیدگی را 

خواهید  با سلام به شخم بزرگی که شفاعت کننده شیما در قیامیت

بود برداشت که البته چینین تفکراتی در دنیای امروز انیدکی تییره و 

تار شده اند چرا که آنقدر چراغ های چشم و هم چشمی روشن شیده 

است که نمیتوان نگاه نکرد و چشم بسته رد شد و خب هر زمانیه ای 

تفکرات و تقلید های خا  خودش را دارد که همه اينها حتی زمانی 

ر از امروز عقب ماندگی های نسبتا مدرن بیشتر شیود که خیلی بیشت

اگر از ريشه و بنییان خیانواده درسیت پايیه گیذاری شیده باشید نیه 

همسران زن و نه مرد و نه همسران آنان هرگیز از ايین جهیل میدرن 

پیروی نخواهند کرد بلکه با دلیل و برهیان متقاعید گشیته نیه زور و 

سالم از ابتدا بايید بتوانید  اسارت و خشکی در فضای خانواده خانواده
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اعتقادات دينی را خوب پايگذاری کند نه اينکه بگويد ما يکتا پرست 

تشیع و اسلام پیذير هسیتیم و تمیام بلکیه بايید سیوالات و ابهامیات 

فرزندان و حتی همسر را برطرف سازد چگونه ؟با نظر به کتیاب هیا و 

نطقیی میالا فرمايشات اصحاب و پیامبرا ن و امامان و برهان هیای م

نبايد هرگز اين اين مسئله که زمین از انفجار بینگ بنیگ بیه وجیود 

آمده را باور کرد چرا که کیاملا غییر منطقیی و دور از عقیل اسیت و 

اينجا میتوان به برهان های خا  اين مسئله رجوع کرد و گفیت کیه 

هر مخلوقی خالقی دارد و هر معلیومی علتیی دارد کیه پاسیخ اصیلی 

را به رجوع به کتاب های کلامی و فلسیفی میتیوان  کلی اين موضوع

به طور کامل متوجه شد که در اين خارج حوصله است و به اختصیار 

اين موضوع بسنده میکنیم و ماالی بیرای جیواب گیويی بیه خیانواده 

امان بود که نبايد فقط حکم و فرمايشی جواب دهیم بلکه برای گفته 

کل بحیث و صیمیمیت در های خود سند و مدرک بیاوريد به اين شی

خانه بیشتر شده و اعضای خانواده به مشارکت يکیديگر پاسیخ تمیام 

سوالات يکديگر را می گیرند و نفاق و دوری و رنجشی هرگیز پییش 

نخواهد آمد چرا که آنان خود به همراه خانواده خیود جیواب را پییدا 

 کرده اند و خودشان خودشان را متقاعد کرده اند.

يی آکنییده از صیییمیمت باشیید و بییا همییین در خانییه بايیید فضییا

صمیمیت مسئلیت پذيری را هم متوجه افراد خانه کرد چه مادر چیه 

پدر و چه فرزندان که البته برای شروع و اثر گذاری همیشیه خیود را 
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بايد مورد آزمون قرار دهیم دقیقا مسئله ای که در مدارس و دانشگاه 

همیشگی آنهیا اسیتاد ها همیشه مورد خطاب قرار می گیرد و سو.ال 

 شما خودتان در زمان دانشجويی و مدرسه اين کار را کرده ايد؟

دانش اموز و دانشجو و يا بهتر است بگیويم انسیان يیک عملکیرد 

بزرگ را در دنیا انجام می دهد که شايد به جرئت بگويم هنیوز هییچ 

عملی به اندازه عمل تقلید تاثیر گذار نبوده است حتی وقتی کیه بیه 

زبان های خارج می رويم و شیرکت میکنییم پیس از تیرم هیا کلاس 

کلاس و امتحان و تلاش های مضاع  در پايان استاد به ما يک چییز 

در جواب چرا هنوز لحجه ام خوب نیست می گويید و آن ايین اسیت 

که بايد گويش ها را بشنويد و تقلید کنید از نحوه گويش آنها .زمانی 

میی گشیويد تمیام دوران کیودکی و  که فرزند دلبند ما به دنیا چشم

نوزادی خود را با تقلید سپری می کند چرا در نوار خام خود چییزی 

ندارد جز اينکه توان تقلید را دارد تا در اين نیوار خیام ضیبط کنید و 

 بعد ها از روی آن تقلید و اعمال کند.

بحث مسولیت پذيری بسیار مهم است و متاسفانه بعضی خانواده 

ای بی جا و زياد مانع از پذيرش مسولیت فرزنیدان خیود ها با اياار ه

شده و اين امر فقط در کانون خانواده اتفاق نیفتاده بلکه فرد بیا ايین 

روش رشد کرده و در سیاختار او چییزی بیه اسیم مسیولیت پیذيری 

وجود ندارد و در آينده در مدرسیه و دانشیگاه و اللخصیو  زنیدگی 
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ديگر پشیمانی دير اسیت  مشترک متحمل مشکلات بسیاری شده که

و اين مسئله در درجه اول مقصر اصلی والدين هستند چیرا کیه انیان 

 به اين فرد دست خط داده اند.

 داشتن صمیمت نه به دخالت!!!!  

 نداشییتن و مسییئله انکییار هییا خییانواده بییین شییايع مشییکلات از

 تصیمیم عیدم و خصوصیی حیريم نداشتن و ساری شرم و صمیمیت

 میی برخیی از آنهیا بیه اختصیار بیه کیه اسیت یمسولیت بی و گیری

 .پردازيم

مشکلات اين بحث متاسفانه از قد و قامت زيادی برخوردار است  

اين مسئله در اکار خانواده ها نمايان گشیته و بیه دو صیورت اعمیال 

شده است يا به طور کامل افراد خانواده زنیدگی شخصیی خیود را از 

هم جدا ساخته اند و هر کس به زندگی خا  خود مشی ول اسیت و 

بستر و اسیتراحتگاه آنیان اسیت و يیا تنها اشتراک آنها محل و مکان 

آنقدر به يکديگر وابسته و احساس نزديکی میکنند کیه صیمیمیت را 

با حريم خصوصی کاملا اشتباه گرفته اند و درصد کمی از خانواده به 

اين مسئله ارزش گذاشته و راجب آن بحث کیرده انید و اجیازه دادن 

ان هايی با اعتماد در تمام مسائل شخصی را نداده اند و در نتیجه انس

به نفس بیشتر و روحیه ای مستقل ترند شما اگر کمیی بیه دور و بیر 

خود نگاه کنید خواهید ديد که افیرادی کیه در زنیدگی میرز بنیدی 
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ندارند متاسفانه متحمل مشکلات زيادی از جمله عدم تصمیم گیری 

به موقع و به جا هستند چیرا کیه فکیر میکننید همیشیه بايید طیرح 

و ببینند بقیه چه نظری دارند اين موضوع که از تجارب  مسئله کنند

ديگران استفاده کنید با اينکه حريم خصوصی نداريد و توان تصیمیم 

گیری پايین امده کاملا دو سوی جدا هستند در نتیجه عدم تصیمیم 

گیری درست در لحظه از تاثیرات دخالت هیا و نظیرات بسییار افیراد 

اهی انسان برای انجام تصیمیم داخل در حريم خصوصی ما هستند گ

بزرگی در زندگی خود کسب اجازه و مشیورت میکنید تیا تصیمیم و 

عملکرد درست تری داشته باشد اما افرادی هسیتند کیه بیا راه دادن 

بی جا در زندگی و حريم خا  خود چوب خسران را بر سر خود می 

زنند و حتی مشاهده شده گاهی بخاطر انرنی منفی های مخاطیب و 

ت منفی مخاطب خود کاملا از نظر و تفکر خود خارج شده اند و نظرا

به اين مسئله میتوانیم بیشتر در مسائلی چون زندگی مشترک اشاره 

کنیم در اين قسمت خیلی از همسران چیه زن چیه میرد بیه مراکیز 

مشاوره رجوع کرده و در درجه اول از دخالت های والدين لب باز می 

الدين که میشینیم متوجه میشويم کیه کنند و بعد که پای سخنان و

انان مسئله را کاملا دور زده اند چرا چون بیا بییان کلمیه صیمیمیت 

داستان روی ديگری به خیود گرفتیه و حتیی اگیر زيیاده روی کنیی 

اشکشان هم در آمده که ما بخاطر علاقه ای که هست میخواهیم بیه 

فیلان  انان کمک کنیم که به صورت ماال دختر يا پسر مین اگیر بیا
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فامیل زياد ارتباا داشته باشد وجهه بیدی دارد و انهیا خیلیی میردم 

بدی هستند در صورتی که میبینیم ان خانوده بخیاطر افکیار همسیو 

باهم چنین مسئله ای که مورد ترس والدين است را دچیار نشیده يیا 

خواهر با برادر خود تماس گرفته و ماجرای دعوای زندگی خصوصیی 

خود تعري  کرده و به علت فشار عصبی در لحظیه خود را برای برادر 

و شرايط موجود همسر خود را کاملا اسیاب کرده درنتیجه تیاثیر بیر 

رفتار برادر و داماد گذاشته و اين رفتار برای انها به يادگار میماند امیا 

بین زن و شوهری لکه ای هیم از اتفاقیات ان لحظیه نمانیده و فقیط 

ر و داماد خورده و ايین از بیی درايتیی ترکش انفجار بی دلیل به براد

خواهر است که رابطیه را خیش خشیی کیرده اسیت در صیورتی کیه 

میتوانست حرفی نزند و يا بلعکس اقا با میادر خیود تمیاس گرفتیه و 

شرح حالی از حال نابسیامان خیود بیا همسیر خیود میدهید و قطعیا 

قسمت بد ماجرا و شخم بد ماجرا را به گردن همسر خیود انداختیه 

را که هیچکس بدی های خیود را نیه میبینید و نیه میخواهید کیه چ

ببیند در نتیجه مادر اقا دل نگران و ناراحت که چه عروس بیدی بیه 

جان پسر بیچاره افتاده و بازهم اينجابايد گفت امان از  بی درايتی ها 

 و اشتباه گرفتن صمیمیت با حريم خصوصی .

وار را تا جیايی کیه حريم خصوصی دارای مرز و ديوار است اين دي

میتوانید بالا ببريد قلعه را محکم تر بسازيد که چاره کار اسیت.حريم 

خصوصی اثرات مطلوبی را بر جای میگیذارد و انسیان هیا را ايمین و 
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مقاوم میکند شیهید مطهیری میفرمايید يیک پختگیی در ازدواج بیه 

وجود می آيد و شکل میگیرد که در مدرسه و دانشگاه پیش نمی ايد 

بنظرم من يکی از دلايل آن به وجیود آمیدن حیريم خصوصیی  چون

است شما وقتی حريم خصوصی داريد بدان معنا نیست که فقط بدی 

هییا را پنهییان کنییید بلکییه گییاهی خیلییی از مسییئل زناشییويی را لازم 

بهنمايش و نشان دادن آن نیسیت میا حیق تظیاهر و نمیايش تمیام 

ی معتقید هسیتیم مسائل زندگی را ندريم اگر اگر به حیريم خصوصی

برای آن ارزش گذاری کنیم شما وقتی اتفاقات زندگی را بیش از حد 

به نمايش گذاريد در نتیجه حکم تايییدی بیر دخالیت و اظهیار نظیر 

ديگران گذاشته ايد چون خودتان از آنها درخواسیت نظیر کیرده ايید 

پس بايد آماده شنیدن بسییاری از نظیرات مخیال  و و نظراتیی کیه 

 ب به احساسات شما خدشه وارد میکند باشید.حتی به مرات

 فرمایشات مقام معظم رهبری

مسئله خانواده مسئله بسیار مهمی اسیت پايیه اصیلی در جامعیه 

است سلول اصلی در جامعه است نه اينکه اگر اين سیلول سیالم شید 

سلامت به ديگر ها سرايت می کند يا اگر ناسالم شد عدم سلامت به 

بلکه به اين معناست که اگر سالم شد يعنی  ديگر ها سرايت می کند

 بدن سالم است .
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بدن که غیر از سلول هیا چییز ديگیری نیسیت ...مسیئله اينقیدر 

 اهمیت دارد...

همچنین فرموده اند:همچنان که بدن انسان از سلول ها تشیکیل 

شده که نابودی و فساد و بیماری سلول ها به طور قهیری و طبیعیی 

و اگیر توسیعه پییدا کنید بیه جاهیای  معنايش بیمیاری بیدن اسیت

خطرناک برای کل بدن انسان منتهی می شود همینطور جامعیه هیم 

 از سلول هايی تشکیل شده که اين سلول ها خانواده اند.

هر خانواده ای يکی از سلول هیای پیکیره ی اجتمیاع و بدنیه ی 

 جامعه يعنی آن پیکره ی جامعه سالم خواهد بود.

 لمخانواده سالم جامعه سا

اگر در جامعه ای خیانواده مسیتحکم شید و زن و شیوهر حقیوق 

يکديگر را رعايت کردند و با هیم اخیلاق خیوش داشیته و سیازگاری 

نمودند و با همکاری هیم مشیکلات را برطیرف نمیوده و فرزنیدان را 

تربیت کردند جامعه ای که اين طور خیاواده هیا را داشیته باشید بیه 

اهید کیرد و اگیر مصیلحتی در صلاح خواهد رسید و نجیات پییدا خو

 جامعه باشد می تواند اين طور جوامع را اصلاح نمايد .

اگر خانواده ای نبود بزرگترين مصلحین هم بیاينید نمیی تواننید 

 جامعه را اصلاح کنند.
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هرکشوری که در آن بنیان خیانواده مسیتحکم باشید بسییاری از 

برکیت مشکلات آن کشور بخصو  مشکلات اخلاقی و معنوی آن به 

 خانواده سالم و مستحکم برطرف می شود يا اصلا به وجود نمی آيد.

اين پیوند ازدواج و زناشويی يکی از نعمات بزرگ الهی و يکیی از 

اسرار آفرينش است و يکی از موجبیات بقیا و مانیدگاری و صیحت و 

 صلاح جوامع است.

تشکیل بنای خانواده يک نیاز اجتماعی است اگر چنانچه در يک 

ه ای خانواده ها درست بودنید سیالم بودنید اسیتحکام داشیتند جامع

تزلزل نداشتند حدود و ث ور خانواده محفیوظ بیود ايین جامعیه میی 

تواند به خوبی اصلاح بشود.افرادش می تواند رشد فکری پیدا کنند و 

از لحاظ روحی کاملا سالم باشند می توانند انسان هايی بدون عقیده 

 باشند.

 ده خاستگاه مشکلات روانی جامعه ی بی خانوا

جامعه های بیی خیانواده جامعیه ی آشیفته ای اسیت جامعیه ی 

نامطمئنی است...جامعه ای است که در آن مواريث فرهنگی و فکیری 

 و عقايد نسلها به يکديگر آسان منقل نمی شود .

جامعه ای خانواده نداشته باشد يا خیانواده در آن متزلیزل باشید 

 گاه های خود پرورش پیدا نخواهد کرد.انسان در بهترين پرورش
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خانواده که نبود نوجوان نیست کودک نیست انسان نییت میرد و 

زن صالح نیست اخلاق نیست اخلاق نیست انتقال تجربیات مابیت و 

 خوب و با ارزش نسل گذشته به نسل بعد نیست.

 خانواده که نبود مرکز تولید ايمان و دين باوری ديگر نیست.

آن خانواده سست و بیی بنییاد اسیت يیا خیانواده جوامعی که در 

اصلا تشکیل نمی شود يا کم تشکیل می شود يیا اگیر تشیکیل شید 

متزلزل است و در معر  نابودی و فناست .در اين جوامیع مشیکلات 

روانی و عصبی بسیار بیشتر از آن جوامعی است که در ینها خیانواده 

 نونی متصلند.هايی مستقر هستند و زن و مرد به يک نقطه و کا

 نسلهای بی حفاظ

خانواده بنیاد بسیار مهم و حايز اهمیتی است .فايیده ی خیانواده 

در تربیت نسل بشر و ايجاد انسانهای سالم از لحاظ معنوی و فکیری 

 و روانی يک فايده ی منحصر به فردی است.

هیچ چیز جای خانواده را نمی گیرد... وقتی نظام خیانواده وجیود 

ن میلیاردها انسان هر کدامشان دو مکمل و دو پرستار داشته باشد اي

 را نمی گیرد.

خانواده يک محیط امنی است که در آن چه فرزندان و چه خیود 

پدر و مادر می توانند روح و فکر و ذهن خود را در اين محیط مین و 
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قابل اعتماد سالم نگهدارند و رشد بدهند.وقتی خیانواده سسیت شید 

شت سرهم می آيند بیی حفیاظ اند.انسیان نسلهايی که همین طور پ

 برای تربیت است انسان برای هدايت و تعالی و کمال است .

ايین نمیی شیود مگیر در يیک محییط امین محیطیی کییه در آن 

تعلیمات هر نسلی به نسل بعد منعکس يشود و از کودکی يک انسان 

تحت تعلیم صحیح و روان و طبیعی و فطری دو معلم که نسیبت بیه 

 ی انسان های عالم مهربانترند يعنی پدر و مادر قرر بگیرد. او از همه

اگر خانواده ای در جامعه نباشد همیه تربیتهیا ی بشیری و همیه 

نیاز های روحی انسان ها ناکام خواهد مانید زيیرا طبیعیت و سیاخت 

بشری اين گونه است که جز در آغوش خانواده و در محیط خیاواده و 

سالم و کامل و بی عیب و بی عقده و در آغوش پدر و مادر آن تربیت 

 آن بالندگی لازم روحی پیدا نخواهد شد.

انسان زمانی از لحاظ روحی و عاطفی صحیح و سالم و کامل بیار 

خواهد که در خانواده حکم فرما باشد می توان خاطر جمیع شید کیه 

فرزندان از لحاظ ساختار عاطفی و روانی سالم هستند.در خانواده سه 

اصلاح می شوند يکیی مردهیا کیه پیدران ايین خیانواده دسته انسان 

هستند يکی زنها که مادران اين خانواده اند و ديگر کودکان که نسل 

 بعدی اين جامعه هستند.
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 مختصات خانواده ی خوب

خانواده ی خوب يعنی زن و شوهری که باهم مهربیان باشیند بیا 

ت وفا و صمیمی باشند و بیه يکیديگر محبیت و عشیق بورزنید رعايی

همديگر را بکنند مصالح همیديگر را گرامیی و مهیم بدارنید ايین در 

درجه اول بعد اولادی که در ان خانواده به وجود می آيد نسبت به او 

احساس مسئولیت کنند بخواهنید از لحیاظ میادی و معنیوی سیالم 

 بزرگ کنند.

بخواهنیید از لحییاظ مییادی و معنییوی او را بییه سییلامت برسییانند 

بدهند به چیزهايی او را وادر کند از چیزهیايی بیه  چیزهايی به او ياد

او را بازدارند و صفات خوبی را در او تزريق کنند يک چنین خیانواده 

 ای اساس همه اصلاحات واقعی در يک کشور است .

چون انسان ها در چنین خانواده ای خوب تربییت میی شیوند بیا 

کیر بیا صفات خوب بزرگ می شوند با شجاعت با استقلال عقیل بیا ف

احساس مسئولیت با احساس محبت با جرئت جرئت تصیمیم گییری 

با خیر خواهی نه بدخواهی  با نجابت خب وقتی مردم جامعه ای اين 

خصوصیات را داشته باشد اين جامعه ديگر روی بیدبختی را نخواهید 

 ديد.
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 خانواده سالم انتقال فرهنگ 

يک تمیدن انتقال فرهنگها و تمدنها و حفظ اصول و عناصر اصلی 

و يک فرهنگ در يک جامعه و انتقالش بیه نسیلهای پیی در پیی بیه 

 برکت خانواده انجام میگیرد.

اساس ازدواج و مهم ترين مصیلحت ازدواج عبارتسیت از تشیکیل 

خانواده علت هم اين است که اگیر خیانواده سیالمی در يیک جامعیه 

وجیود داشییته باشیدان جامعییه سییالم خواهید د و مواريییث فرهنگییی 

را به صورت صحیح منتقل خواهد کرد .در آن جامعه تربییت  خودش

کودکان به بهترين وجه صورت می پذيرد لذاست که در آن کشور ها 

و جوامعی که خیانواده دچیار اخیتلال میی شیود معمیولا اخیتلالات 

 فرهنگی اخلاقی به وجود ی آيد.

اگر نسل ها بخواهند فیرآورده هیای ذهنیی و فکیری خیود را بیه 

دی منتقل کنند و جامعه از گذشته خودش بخواهد سیود نسلهای بع

 ببرد اين فقط با خانواده ممکن است.

در محیط خانواده است که اول بیار همیه ی هويیت و شخصییت 

يک انسان بر اساس فرهنگ آن جامعه شکل می گیرد و ايین پیدر و 

مادرند که به طور غیر مستقیم و بدون اينکه خود آنها تصنعی به کار 

به طور طبیعی محتوای ذهین و فکیر و عمیل و معمولومیات و ببرند 

 اعتقادات و مقدساتت و اينها را به نسل بعدی منتقل میکنند.
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 انسان که ماشین نیست...

وقتی که زن و شوهر در پايان کار روزانه يا در وسط روز بهم میی 

رسند و همديگر را می بینند هر دو از هم توقیع دارنید کیه توانسیته 

محیط را شاد سرزنده قابل زيست و رفیع کننیده ی خسیتگی باشند 

ساخته باشند. اين توقع بجايی است .اگر چنانچه بتوانید ايین کیار را 

 بکنید زندگی شیرين می شود .

انسان در تلاطم های زندگی که ناشی از برخوردهای ناگريز است 

 به دنبال يک فرصت می گردد تا به آن پناه برد. اگر يک زوج باشیند

در اين تلاطمها به يکديگر پناه می برند زن و به شیوهرش پنیاه میی 

 برد و شوهر هم به زنش پناه می برد .

مرد در کشاکش زندگی مردانه خیود احتییاج بیه يیک لحظیه ی 

آرامشی دارد تا بتواند راه را ادامیه بدهید آن لحظیه ی آرامیش کیی 

 است ؟

وفیت همان وقتی است کیه اودر محییط سرشیار از محبیت و عط

خانوادگی خودش قرار می گیرد باهمسر خودش که به او عشیق میی 

ورزد با اوست در کنار اوست و با او احساس يگانگی می کنید وقتیی 

با همسر خود مواجه می شود ايین همیان لحظیه آسیايش و آرامیش 

 است.
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زن هم در کشاکش زندگی زنانه خود با بحرانها و بیا تلاطمهیايی 

بیرون از خانه مش ول تلاش و فعالییت  مواجه می شود چه در محیط

و کارهای گوناگون سیاسی و اجتمیاعی و ... باشیديا در داخیل خانیه 

مش ول باشد که زحمت و اهمیتش کمتر از کار بییرون نیسیت حیالا 

زن در اين کشاکش به تلاطمهايی برخورد میی کنید و چیون روح او 

يیک  ظري  تر است بیشتر به آرامش به آسايش بیه کییه کیردن بیه

 شخم مطمئن احتیاج دارد .

 او کیست ؟ او شوهر است .

انسان که ماشین نیست انسان روح اسیت معنويیت اسیت انسیان 

عواط  و احساسات است حالا میی خواهید آرامیش پییدا کنید ايین 

 آرامش کجاست؟

 محیط خانواده است.

محیط خانواده محیط آرامش است بايد محیط آرامش باشد ايین 

ن و مرد نسبت به هم وجود دارد بیه ايین آرامیش عاطفه ای که در ز

درونی کمک می کند اين سکونت اين آرامش به معنیای آرامیش در 

مقابل حرکت نیست حرکت خوب اسیت ايین بیه معنیای آرامیش در 

 مقابل تلاطم است .
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انسان گاهی در زندگی اش دچار تلاطم میی شیود. همسیر يیک 

ايین در صیورتی اسیت آرامشی به انسان می دهد که متلاطم نباشد. 

 که فضای خانه فضای متلاطمی نباشد.

 خانواده در جوامع اسلامی 

در محیط اسلامی زن و شوهر باهم اند در مقابل هم مسئولند در 

مقابل فرزندان مسیئول انید در مقابیل محییط خیانواده مسیئول انید 

 .ببینید از نظر اسلام خانواده اينقدر مهم است.

ده آنچنان مستحکم است کیه گیاهی در محیطهای اسلامی خانوا

دو نسل هم می گذرد و می بینید پدربزرگ و پدر و نوه در يک خانه 

 دارند باهم زندگی می کنند اين چقدر ارزش دارد؟

نه اينها از انها سیر می شوند نه انها با اينها بد می شوند همه بیه 

 کمک هم می آيند.

شیاهده میی در جوامع اسلامی يعنی جوامع متیدين و میذهبی م

کنیم که دو نفر آدم مدت طولانی با هم زندگی می کننید و اصیلا از 

هم سیر نمی شوند بلکه دلبستگی شان به هم بیشتر می شیود انیس 

و محبت و وفا يشان به همديگر بیشتر می شود اين همیان خاصییت 

تدين و دينداری و مذهبی بودن و جهیات خیدايی را رعايیت کیردن 

 است.
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 الگوی جهانیخانواده ایرانی 

بحمده در کشور میا و در بسییاری از جوامیع شیرقی بخصیو  

 جوامع اسلامی هنوز کمربند خانواده محفوظ است .

آن پیوند خانوادگی بحمده هست ان صمیمیت و صفا و محبیت 

 هست .

زن دلش برای مرد خود می تپد يکديگر را از اعمیاق دل دوسیت 

ديگر اين چیزها خیلی کیم دارند و زندگی صمیمی دارند در جاهای 

است در کشور های ما بخصو  در ايران اين زياد است اين را تامین 

 کنید.

سخنان با ارزش آقا آنقدر زيبا و ستودنی است کیه بايید سیطرها 

نوشت و نوشت و از کلمه کلمه ايشان استفاده کرد چیرا کیه اينهیا از 

 دل برخاسته و بر دل هم مینشیند.

يکی از سخنرانی هايشیان میی فرمايید يیک حاج آقا پناهیان در 

شخصی گفته سفری داشتم به غرب که اسلام را در انجیا ديیدم و در 

شرق اسلام نبود و در غرب انظباا و نظم و هماهنگی وجود داشت و 

ماشین ها از هم جلو نمی زدنند و فساد بالا اما ويژگیی هیای مابیت 

ديريت هیا هم بالاتر خب در جايی کیه اسیلام هسیت نظیم نبیود می

اختلاف دارد يک دستی وجود ندارد اما جواب چیست ؟دلییل اينکیه 
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آنها دين ندارند ارزش های خانوادگی را رعايت نمی کنند اما چیرا از 

 ما جلوترند چرا؟

اولا در مقايسه جامعه اسلامی در جهان ايراد داريم مالا رانندگی 

يراد می گیريم خانم ها و با باتوم فرستادن مردم به نماز جماعت که ا

.متاسفانه جای مقايسه نیست مالا بین اف انستان و لندن اصلا نمیی 

 شود...

سوال اينجاست که بايد شک کرد که دين پیامبر حقانیت داشیته 

باشد وقتی جايی که دين هست حتی در حد جايی که ديین نیسیت 

هم نباشد مالا شخصی پرسیده اينجا دروغ میگن اما در م رب زمین 

هم راست میگن خب جواب چیست ؟چرا چیون ارزش هیای  مردم به

خانوادگی در م یرب وجیود نیدارد میالا وقتیی خیانم و آقیا در يیک 

گودبای پارتی باهم خداحافظی می کنند و خانم يا آقا اعلام می کند 

که من شخم ديگری را پیدا کردم و میخواهم با او باشم و از هم در 

ارزشی نیسیت ديگیر بیرای  يک میهمانی خداحافظی می کنند اينجا

بقای خانواده اينطور است که امار هفتاد درصدی خانواده هیای تیک 

نفره از م رب زمین گیزارش میی شیود شیما در ايیران از کسیی کیه 

 مشروبات الکی مصرف مخی کند بپرسید مشروب استفاده می کنید؟
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قطعا می گويد نه قطعا دروغ می گويد چون درحال پنهان کردن 

ابحنجار و نهی شده است برای همین است کیه دروغ در يک مسئله ن

 جامعه اسلامی وجود دارد جامعه وقتی ارزشی شد دروغ میگويند.

 مالا آيا هر صداقتی ارزشمند است ؟

شما حیا را کنار بگذار راحت به پدر خیود بگويیید مین منتظیرم 

شما از دنیا برويد صاحب ارثیه شما شوم خیب صیداقت ايجیاد شیده 

 ارزش هم کنار رفته صداقت به هرقیمتی درست است؟!!حیا و 

دروغ در جامعه ارزش مند از صداقت در جامعه بدون ارزش قطعا 

 بهتر است !

طرف دزدی میکنه اما از کسیی کیه نمیک خیورده مییگم نمیک 

حرومییی نمیکنم!انسییان نمییی توانیید از وجییوه انسییانی خییود جییدا 

عترا  کنند که چرا شود.دانشمندان غربی می توانند به کشور خود ا

به ملت های ديگه زور میگويید و کلاه سرشان میگذاريید چیرا نمیی 

گويند!چطور اين جامعه غربی که ديکتاتوری بیر ملیت هیای ديگیر و 

زورگويی را دارد اما برای ملت خود انتخابات دارد مگر می شود!شیما 

به عصیان گیری در ملت های ديگر راضی ايد اما بیرای کشیور خیود 

 نه!
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خانواده های ما متاسفانه تاثیرات ظاهری بسیاری را روی جوانیان 

ما دارند که اصلا به خود زحمت نمی دهییم کیه بیا خیانواده راجیب 

مسائل صحبت کنیم و رفع ابهام کنیم خواهشا بیرای خیانواده وقیت 

بگذاريد برای همسران و نوجوانان خود وقت بگذاريید میودت داشیته 

 ش و کلاس نشوند.باشید تا نا هنجاری ها ارز

قران از زنان در قران با مواردی که در ذيل به انان میپردازيم نیام 

 برده که به اختصار به بعضی از ان موارد میپردازيم.

 قرآن کريم می فرمايد :

و من آياته ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیهیا و جعیل 

و از نشیانه  0. بینکم موده و رحمته ان فی ذلک لايات لقوم يتفکیرون

های او اين که همسرانی از جنس خودتیان بیرای شیما آفريید تیا در 

کنار آنان آرامش يابید و در میانتان مودت و رحمت قرار داد در ايین 

 نشانه هايی است برای گروهی که تفکر می کنند.

 اين آيات نشان از همسانی و وحدت بین زن و مرد دارد.

ومنین و المومنیات و المقیانتین و ان المسلمین و المسلمات و الم

المقانتات و الصادقین و الصادقات و الصابرين و الصابرات و الخاشعین 

و الخاشعات و المتصدقین و المتصیدقات و الصیائمین و الصیائمات و 

                                                
 60سوره روم آيه  0
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الحافظین فروجهم و الحافظات و الذاکرين اه کایرا و الیذکرات اعید 

 0. اه لهم م فره و اجرا عظیما

مردان مسلمان و زنان مسلمان مردان با ايمان و زنان بیا  به يقین

ايمان مردان مطیع و زنان مطییع میردان راسیتگو و زنیان راسیتگو و 

مردان صابر و شکیبا و زنان صابر و شکیبا مردان با خشوع و زنیان بیا 

خشوع مردان انفاق کننده و زنان انفاق کننده مردان روزه دار و زنان 

دامن و زنان پاکدامن و مردانی که بسیار به يیاد  روزه دار مردان پاک

خدا هستند و زنانی که بسیار خدا را ياد می کنند خداوند برای همه 

 آنان آمرزش و پاداش عظیمی فراهم ساخته است.

 مسولیت متقابل هردو به هم

قرآن فرموده است :مردان و زنیان بیا ايمیان  50در سوره توبه آيه 

 رند.ولی و يار و ياور يکديگ

امر به معروف و نهی از منکر می کنند .نماز را بر پا میی دارنید و 

زکات را می پردازند و خدا و پیامبرش را اطاعیت میی کننید بیزودی 

 خدا آنان را مورد رحمت خويش قرار می دهد.

 خداوند توانا و حکیم است.

                                                
 (15)سوره احزاب آيه  0
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 عقل در سرشت همه انسان ها

ان من بشارت ده فرموده :پس به بندگ 05و  09در سوره زمر آيه 

کسانی که سخنان را می شنوند و ار نیکو ترين آنها پیروی می کنند 

 آنها کسانی هستند که خدا هدايتشان کرده و آنها خردمندانند.

چون واگذاری امانات الهی به انسانها است تفاوتی بین زن و میرد 

 گذارده نمی شود .

 زنان ستوده شده در قرآن

فرمییوده اسییت : و هنگییامی کییه  46در سییوره آل عمییران آيییه 

فرشتگان گفتند : ای مريم خدا تیو را برگزيیده و پیاک سیاخته و بیر 

 تمام زنان جهان برتری داده است.

ويا مادر حضرت موسی )ع( که از زنان بر جسته و میورد خطیاب 

 خداوند بوده و فرموده:

ما به مادر موسی الهام کرديم که او را شیر بده. و در سیوره نمیل 

: بلقیس گفت پروردگارا من به خیودم ظلیم نمیودم و اينیک  44آيه 

خود را برای پروردگار جهانیان تسیلیم سیلیمان میی کینم .)تفسییر 

 نمونه(
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 ارزش زن در قبل از اسلام 

علیرغم احترامی که حضرت موسی و حضیرت عیسیی بیه مقیام زن 

 داشتند در میان يهوديان زن به علت فريب آدم مورد اهانت می باشد .

در سفر جامعه تورات آمده است : زن از مرگ و نابودی هم بیدتر 

است که جز فرد صالح کسی از او نجات نمی يابد. و در بعضی قبايیل 

يهودی زن خدمتکار خانه است و صاحب آن می تواند او را بفروشید. 

 در نزد اراب کلیسا زن دری از درهای جهنم محسوب می شود.

بیزرگ میی گويید: در نظیر رهبیران مودودی مورخ و اسلام شیناس 

مذهبی اروپا زن شری است که چاره ای بر آن نیست. سرشیتی وسوسیه 

 گر دارد و آفتی نامطلوب است و خطری بر خانه و خانواده می باشد .

   0دوست داشتنی کشنده و بلا و آفتی زراندود و مخلوا شده است.

الا خريید و بنا به گفته ويل دورانت زن در يونان باستان همانند ک

 فروش می شد و يا اجاره داده می شد .

اختیار زن کاملا در دست مرد بود و زندگی و مرگ او بیه مییل و 

خواست مردان بستگی داشیت و آنهیا میورد هیر نیوع تمتیع و سیوء 

استفاده قرار می گرفتند. در روم باسیتان زن زاده شییطان و عضیوی 

                                                
 (61)الحجاب    0
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و اما زن در اسیلام و  0ناپاک بود و در هیچ امری حق مداخله نداشت.

 نزد پیامبران رنگ ديگری به خود ديد

در چنین وضعیتی پیامبر علاوه بر اينکه حرکت عرب را زشیت و 

ناپسند می شمارد خود آنچنان به دخترش احتیرام میی گیذارد کیه 

مورد اعترا  واقع می شود وقتی فاطمه زهیرا )س( بیر پییامبر وارد 

ی ايستاد و بوسه بر دستش میی می شد پیامبر تمام قد در برابرش م

 زد و اين رفتار هرگز برای عرب جاهلی باور کردنی نبود.

 پیامبر درباره زنان می فرمود:

  6. انما النساء شقائق الرجال

 زنان نیمه دوم مردان اند 

به فرموده امام حسین پیامبر به زنان سلام می کردند و زنان نییز 

  1جواب حضرت را می دادند.

زنیان نیکوکیار از اهیل دنییا در آخیرت از "فرمیوده:  امام صیادق

 "حورالعین زيباترند 

 و در حديث ديگری فرموده اند : بیشتر نیکی ها در بانوان است.

                                                
 به بعد( 41   0)تاريخ ويل دورانت ج  0
 (655) سیوطی . حديث  6
 (641   6)اصول کافی ج  1
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در رواياتی از امیام نقیل گشیته کیه زنیان نیکوکیار دارای چنیین 

 ويژگی هستند:

بهترين زنان آن زنی است که اگر انفاق کند به معروف انفاق میی 

اگر خود نگهدار باشد به معروف خود نگهداری می کند و ايین کند و 

 0چنین زنی يکی از کار گزاران الهی خواهد بود.

 بانوان نمونه در صدر اسلام

در صدر اسلام لانوانی که تا ديروز بر اساس رسیوم جیاهلی حیق 

اظهار وجود و حضیور در جمیع را نداشیتند بیه روايیت کتیب سییره 

مجیامع میذهبی مایل اعییاد و تجمعیات  روزگار نبوی در مساجد در

سیاسی بويژه نماز جمعه مجالس جشن و سیوگواری و همچنیین در 

 صحنه های نظامی البته در وضعیت پشتیبانی شرکت می کردند .

در بیعت عقبه سه زن همراه هیات اعزامی انصار بیرای بیعیت بیا 

 رسول خدا حضور داشتند .

رد مشورت پییامبر واقیع در تاريخ آمده است که بعضا ام سلمه مو

می شد و پیامبر رای او را می پذيرفت از جمله پس از صلح حديبییه 

رسول خدا از مردم خواست تا برخیزند قربانی کنند و سر های خیود 

را بتراشند گويی اعمال حج را بجا آورده اند پیامبر چنیدين بیار ايین 

                                                
 (651   1(. )علل الشرايع ج 195   1)من لايحضره الفقیه ج  0
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ه ام سخن را تکرار فرمود اما کسی حاضر نشد چنین کنید پییامبر کی

سلمه را به همراه داشتن مطلب را با او در میان گذارد ام سلمه گفت 

ای پیامبر خدا خارج شو و با کسی سخن مگو قربیانی کین و موهیای 

 خود را بتراش 

پیامبر چنین کرد و چون اصحاب فعل پیامبر را ديدند برخاستند 

 0قربانی کردند و سرهای خود را تراشیدند . 

نان جهادگر کم نبودند البته آنهیا از حضیور در میدان های نبرد ز

در صفوف مقدم و رو در رويی با دشمن منیع شیده بودنید امیا بیرای 

امور پشتیبانی از جمله مداوای مجروحین حضیوری جیدی و فراگییر 

داشتند و حتی به ضرورت در جبهه جنگ حضور میی يافتنید تیاريخ 

مطلب را نام زنانی چون نسیبه دختر کعب و يیا صیفیه دختیر عبیدل

 ثبت کرده است.

بعد از رسول خدا حضور بانوان در صحنه های اجتماعی سیاسیی 

و ... با سفارشات و احترامی که پیامبر برای آنها قائل بود بیشیتر شید 

تا بدون شک برترين اين بانوان خانم فاطمه زهرا )س( بود کیه بیرای 

 احقاق حق خود و خیانواده اش در مسیجد و محیراب کوچیه و بیازار

حضور يافت تا دين حق را اظهاار و حق را به حقدار برسیاند افسیوس 

که آنچنان آتش فتنه بر در و ديوار خانه اش فرو ريختند و بیا جسیم 

                                                
 (615   0)تاريخ ابن اثیر . ج  0



11    زنان و سلامت خانواده 

 

ضعیفش در آمیختند که تاب ماندن نیاورد و در جوانی به ديدار يیار 

 شتافت.

باز نمونه اين بانوان عايشه است که در فتنه گیری و دشیمنی بیا 

)ع( در صحنه سیاسی و نظامی گوی سبقت از همگان ربود امام علی 

 اگر چه خود ناکام و بازنده میدان فتنه شد.

احاديث زيادی در باب زنان موجود است که در اينجا به اختصیار 

 به برخی از زنان پرداخته ايم:

از امام باقر علیه السلام روايت شده زنی نزد رسول اکرم صلی اه 

 ر  کرد: ای رسول خدا حق مرد بر زن چیست؟علیه و آله آمد و ع

حضرت صلی اه علیه و آله فرمود: ايین کیه او را اطاعیت کنید و 

سرپیچی نکند و از خانه چیزی را بدون اجازه او تصدق ندهید و بیی 

اجازه او روزه مستحبی نگیرد و از منزل خارج نشیود مگیر بیه اذن و 

شیود ملايکیه آسیمان و  اجازه او و اگر بدون اجازه او از خانیه خیارج

فرشته های غضب و رحمت او را لعنت میی کننید تیا وقتیی کیه بیه 

 منزل برگردد.

حضرت محمد مصطفی فرمود: هر زنی کیه شیوهرش را بیا زبیان 

اذيت کند از او هیچ توبه و فديه و حسنه ای قبول نمی شود تا اايین 

را که شوهر از حق او راضی شود اگرچه روزها روزه بدارد و شیب هیا 
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در عبادت باشد بنده ها آزاد کند و اسب های نیکو در راه خدا بیرای 

جهاد بدهد پس او اول کسی ست که وارد آتش می شود و همچنین 

 است مردی که نسبت به زنش ظالم و ناسازگار باشد.

حضرت محمد) ( فرمود: جبرئیل به قدری در مورد زنان به من 

آنان سزاوار نیسیت مگیر سفارش کرد که گمان بردم که طلاق دادن 

 اين که عمل زشتی از ايشان آشکار گردد.

و همچنین فرموده انید زن شايسیته يکیی از دو عامیل پیشیرفت 

 0خانواده است.

ايشان در جايی ديگر فرموده اند :در آينده زنانی پیدا میی شیوند 

که در عین پوشیدگی برهنه اند يعنی لباس های بدن نمیا و جیوراب 

ند و هوسباز و دلفريب می باشند و موهیای خیود های نازک می پوش

را طوری آرايش می کنند که مانند کوهان شتر جلوه می کند اينیان 

داخل بهشت نمی شوند و حتی بوی آن را استشیمام نمیی کننید بیا 

 6اين که بوی بهشت از راه بسیار دور شنیده می شود.

اکیدامن در ادامه :بهترين زنانتیان آن زن زايیا بسییار مهربیان و پ

است که برای شیوهرش خیود آرايیی میی کنید و از غییر او خیود را 

                                                
 11ح  619   011بحارالانوار ج  0
 6069ح  0591   1صحیح مسلم ج  6



11    زنان و سلامت خانواده 

 

محفوظ نگه می دارد حرف شوهرش را می شنود و فرمیان او را میی 

 0شنود و فرمان او را اطاعت می کند.

امام باقر فرموده: هیچ شفیعی بیرای زن نیزد پروردگیارش نجیات 

 6بخش تر از رضايت شوهرش نیست!
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 کلام آخر

جامعه جامعه ای پر از رنگ های خیوش رنیگ پلییدی و زشیتی 

است که اصلا نمیشود با چشم آنها را ديد و بايد عینک تیز بینیی زد 

تا بتوان هم خود و خانواده را از اتفاقات بد پیش رو و خطیر لاشیخور 

هییا نجییات داد زنییان همیشییه و پیوسییته تییاثیر بسیییاری در زنییدگی 

ذاشته انید چیرا کیه خیود پرورشیگاه خانوادگی و در نتیجه جامعه گ

انسانی را در دست دارند پس بیايید اين کارخانه انسان سیازی را بیا 

کیفبت تر کنیم اين روزها جوانان در پی آزادی اند اما معنیای آزادی 

را خانواده بايد به انان متوجه کنید تیاثیر محییط و اقتصیاد و رفییق 

خیانواده بايید تیوان  بسیار بیشتر از چیزی است که قابل تصور اسیت

کنترل و تعادل ذهنی فرزندان را داشته باشد در درجه اول همسیران 



18    زنان و سلامت خانواده 

 

بايد به خود اهمییت دهنید و از حواشیی موجیود بپرهیزنید و ديیوار 

زندگی را بلند کنند تا نظرات گونیاگون قلعیه را سسیت و بیی جیان 

نکند در نتیجه افراد داخل قلعه فقط خودشان تصمیم گیرنده و تاثیر 

ذار اصلی اند زنان کشورمان بايد محیطی آرامش بخش و آکنیده از گ

بوی خوش صمیمیت و مودت بسازند تا هم خیود از ايین لحظیات و 

محیط انرنی بخش لذت ببرند هم همسیر و هیم فرزنیدان شیايد بیه 

ظاهر سخت باشد که خصوصا زنان امروز جامعه من اکارا در خارج از 

قاضای آنان اين است کیه همیشیه منزل به کار کردن مش ول اند و ت

چرا ما بايد اين مودت و دوستی را ايجاد کنیم و آقايیان هیم دخییل 

باشند و ماهم متحمل سختی زيیادی هسیتیم هیم بايید فرزنیدان را 

تربیت کنیم هم به همسران رسیدگی کنیم و هم در خیارج از منیزل 

ه روح برای اقتصاد خانواده در تلاش باشیم و مهم تر از همه هییچ گیا

خسته خود را نشان ندهیم نیه چنیین نیسیت و اقايیان هیم در ايین 

مسئله دخیل اند اما از حوصله ما توضیح و تبییین ان خیارج اسیت و 

ما در اينجا می خواهیم خودسازی کنیم و همانطور که قبیل گفتییم 

تاثیر گذار باشیم درست همان کاری که بزرگان ما انجام می دهند از 

تا بقیه هم نگاه کند و از فعیل میا تقلیید کننید  خود شروع می کنیم

زنان همیشه به تکیه گاه احتیاج دارند اما غافیل از اينکیه تکییه گیاه 

روح همسر هستند و بالشت نرم فرزندان پس اگیر متوجیه آسییب از 

کار کردن در خارج هستید اين آسیب را از دوش خود برداريید چیرا 
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ت کار خانه کمتیر از خیارج که همانطور که پیامبر فرموده است زحم

از خانه نیست پس با کار در خارج و داخیل روح ارام و پیر از لطافیت 

زنان آسیب جدی خواهد يد و روح پیر می شود و اگر علاقه بیه کیار 

کردن و گذرانیدن وقیت خیود بیا کیار و خیدمت در خیارج هسیتید 

مديريت زمانی کنید به طوری کیه روح آسییب نبینید و نظیارت بیر 

ن از نظر عاطفی و روابط اجتماعی بسیار مهم است و همچنین فرزندا

در زمانه ای که زنان از جنس خودشان دشمنانی دارنید بايید فضیای 

خانه کشنده باشد نه رونده اسم زن به لطافت و امیید و محبیت گیره 

خورده و هرگز اين کلمات از او جیدا نمیی شیوند چیون روح پیاک و 

اخلاقیی را نیدارد و نخواهید  نازک او تحمل مشقت و سیختی و کیج

داشت زنیان پیاک دامین کشیورم بايید تیاب و تیوان خیود در برابیر 

مشکلات ريز و درشت را بالا بريد شما آيندگان را می سازيد تحمیل 

و شکیبايی لازمه کار شماست عجیب الخلقه شما زنانید روحی پیر از 

رد لطافت و نازکی و حساسی اما در مقابل قیوی و محکیم در برابیر د

زايمان صبر و شکیبايی در بابر ناملايمات و سخنان دلخراش همسیر 

اينجا پارادوکس وجود دارد ماال پارادوکس زن است حساس و قیوی 

يا نازک و محکم اينها همه در روح بزرگ تو جمع شده تا از تو میدير 

و مدبر بسازد زنان اولین و آخرين کسی اند کیه پسیران و میردان در 
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زن چاره کار است زن امید و زندگی است زن رنگ و بیو عشیق و 

محبت را با خود به خالی ترين و سیاه ترين مکان ها می آورد او بايد 

قدر دان خود باشد و بیه خیود ببالید کیه ايین همیه صیفت در جلید 

ای حساس و نازکش جا شده او بايد به خود ببالد که اگر او نباشد بقی

 نسل قطع و خشک میشود .

زن اين خاکی بزرگ اما حساس و ضعی  بايد تاب و توانش را در 

برابر ناملايمات بالا ببرد تیا بیرای آينیده ای پويیا و سیلامت مهیر بیا 

کیفیت و خوش رنگی جای گیذارد مهیری کیه بیا اولیین ضیربه بیالا 

 دستی ها رنگ نبازد.

اکار تیر از ديیروز و به امید داشتن همسرانی شکیبا ومیادرانی فید

 تکیه گاه های روحی و روانی محکم تر. 

 انشاه...
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